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Editorial

Allan Kardec' nos elucida: “Pelas palavras bem-
aventurados os aflitos, porque eles serdo consola-
dos, Jesus indica, ao mesmo tempo, a compensa-
Gao que espera 0s que sofrem e a resignagao que
nos faz bendizer os sofrimento, como o preludio da
cura.” Isso mesmo: Cura. Kardec é muito claro
quando fala que a resignagdo é a condi¢do para
alcangcarmos a cura. O que nos faz refletir que te-
mos que estar lado a lado com a resignacéo no de-
correr da nossa caminhada evolutiva. Conhecedo-
res que somos, das dificuldades que ainda temos
gue vivenciar no Planeta Terra, visto que ainda se
encontra no estagio de Provas e Expiagdes. Sendo
assim, é por meio das dores, das dificuldades, é
que conseguiremos quitar as nossas dividas, adqui-
ridas por meio das nossas imperfeicdes morais. Sa-
bedores que somos muito imperfeitos ainda e Espi-
ritos rebeldes. Vale lembrar também que Um Espiri-
to Amigo? assevera que “A dor € uma béncdo que
Deus envia aos seus eleitos; nao vos aflijais, pois,
quando sofrerdes; antes, bendizei de Deus onipo-
tente que, pela dor, neste mundo, vos marcou para
a gloria no céu.” Portanto, quando chega a hora de
quitar uma divida, € motivo de alegria. Ficar livre do
débito com a Lei Divina € uma béncdo. E ter a felici-
dade de vislumbrar um futuro melhor. Por isso, de-
vemos sempre estar em estado de alerta, para nun-
ca, revoltarmos durante as dificuldades da vida. A
vida, as vezes, é dura; sentimos o0 peso insuporta-
vel, porém com Jesus, o fardo fica mais leve. Culti-
vemos em nossos coragdes a gratidao. Gratidao por
estarmos prontos e fortes para quitar débitos passa-
dos! Gratiddao por termos a certeza de um futuro
promissor! Gratidao por termos Espiritos bondosos
ao nosso lado, nos encorajando e nos auxiliando!
Gratidao por Deus e Jesus serem tdo misericordio-
sos para conosco! Gratidao por Jesus nos ter envia-
do a terceira revelagéo! Gratidao por nosso irmao
Allan Kardec ter dedicado tanto, para nos deixar
este rastro de luz da palavra de Jesus! Gratidao,
Gratidao, Gratidao sempre!

" KARDEC, A. O evangelho segundo o espiritismo. Cap. V,
item 12, Motivos de resignacédo. FEB.

2 . Cap. IX, Item 7. Paciéncia. Um Espirito Amigo.
FEB.

PROGRAMA ESPIRITA
ENTRE A TERRA E O CEU
Aos domingos, as 8h, pelas ondas da
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e pela internet ~—
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Suicidio — p.2
Humildade — p.3

AGRADECEMOS

Senhor Jesus!

Nos te agradecemos:

pela coragem de facear as dificulda-
des criadas por n0Gs mesmos;

pelas provas que nos aperfeicoam o
raciocinio e nos abrandam o coragao;

pela fé na imortalidade;

pelo privilégio de servir;

pelo dom de saber que somos res-
ponsaveis pelas proprias acoes;

pelos recursos nutrientes e curati-
vOs que trazemos em nos;

pelo reconforto de reconhecer que a
nossa felicidade tem o tamanho da felici-
dade que fizermos para os outros;

pelo discernimento que nos permite
diferenciar aquilo que nos é util daquilo
gue nao nos serve;

pelo amparo da afeicdo no qual nos-
sas vidas se alimentam em permuta
constante;

pela béncdo da oracdo que nos fa-
culta apoio interior para a solugcdo de
nossos problemas;

pela tranquilidade de consciéncia
gue ninguém nos pode subtrair...

Por tudo isso, e por todos os demais
tesouros de esperanca e amor, alegria e
paz de que nos enriqueces a existéncia,
sé bendito, Senhor, a0 mesmo tempo
que te louvamos a Infinita Misericérdia,

hoje e para sempre.
Emmanuel.
Iltem 50 — Coragem
Psicografia de Francisco Candido Xavier
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SOBRE A ALIMENTAGCAO DO HOMEM

(Sociedade de Paris, 4 de julho de 1862 — Médium: Sr. A. Didier)

O sacrificio da carne foi severamente condenado pelos
grandes filésofos da antiguidade. O Espirito elevado revolta-se
a idéia do sangue e, sobretudo, a idéia de que o sangue € agra-
davel a Divindade. E notai bem que aqui ndo se trata absoluta-
mente de sacrificios humanos, mas tdo-sé de animais ofereci-
dos em holocausto. Quando o Cristo veio anunciar a Boa Nova,
nao ordenou o sacrificio do sangue: ocupou-se unicamente do
Espirito.

Os grandes sabios da antiguidade igualmente tinham hor-
ror a estas espécies de sacrificios e eles proprios s6 se alimen-
tavam de frutos e raizes. Na Terra os encarnados tém uma mis-
sao a cumprir; tém um Espirito, que deve ser nutrido pelo Espi-
rito, € um corpo, que deve ser alimentado pela matéria; mas a
natureza da matéria influi sobre a espessura do corpo e, em
consequéncia, sobre as manifestacées do Espirito, o que é fa-
cilmente compreensivel. Os temperamentos bastante fortes pa-
ra viver como os anacoretas fazem bem, porque o esquecimen-
to da carne leva mais facilmente a meditacdo e a prece. Mas
para viver assim, em geral seria necessaria uma natureza mais
espiritualizada que a vossa, o que € impossivel com as condi-
¢Oes terrestres. E como, antes de tudo, a Natureza jamais age
com disparate, € impossivel ao homem
submeter-se impunemente a essas privagoes. Pode ser-se bom
cristdo e bom espirita e comer a seu gosto, contanto que seja
razoavel. E uma questdo um tanto leviana para os nossos estu-
dos, mas ndo menos util e proveitosa.

Lamennais
Allan Kardec
Revista Espirita - Dezembro de 1863

Banca do Livro Espirita
“Chico Xavier”
Segunda a sexta - 10h as 14h
Séabados - 10h as 12h
Av. Antonio Carlos s/n.

Araxa/MG

Folha Espirita
Francisco Caixeta

Jesus Contigo

Dedica uma das sete noites da
semana ao Culto Evangélico no Lar, a
fim de que Jesus possa pernoitar em
tua casa.

Prepara a mesa, coloca agua
pura, abre o Evangelho, distende a
mensagem da fé, enlaca a familia e
ora. Jesus vira em visita.

Quando o Lar se converte em
santuario, o crime se recolhe ao mu-
seu. Quando a familia ora, Jesus se
demora em casa. Quando os cora-
¢des se unem nos liames da Fé, o
equilibrio oferta béngéos de consolo e
a saude derrama vinho de paz para
todos.

Jesus no Lar é vida para o Lar.

Nao aguardes que o mundo te
leve a certeza do bem invariavel. Dis-
tende, da tua casa cristd, a luz do
Evangelho para o mundo atormenta-
do. (...)

o
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Suicidio

“ — Quais as primeiras
impressdes dos que desencar-
nam por suicidio?

— A primeira decepgao
que os aguarda é a realidade
da vida que se nao extingue
com as transi¢cdes da morte do
corpo fisico, vida essa agrava-
da por tormentos pavorosos,
em virtude de sua deciséo to-
cada de suprema rebeldia.

Suicidas ha que continu-
am experimentando os padeci-
mentos fisicos da ultima hora
terrestre, em seu corpo somati-
co, indefinidamente. Anos a fio,
sentem as impressodes terriveis
do toxico que lhes aniquilou as
energias, a perfuragao do cére-
bro pelo corpo estranho partido
da arma usada no gesto supre-
mo, 0 peso das rodas pesadas
sob as quais se atiraram na
ansia de desertar da vida, a
passagem das aguas silencio-
sas e tristes sobre os seus
despojos, onde procuraram o
olvido criminoso de suas tare-
fas no mundo e, comumente, a
pior emoc¢ao do suicida é a de
acompanhar, minuto a minuto,
0 processo da decomposigao
do corpo abandonado no seio
da terra, verminado e apodreci-
do.

De todos os desvios da
vida humana o suicidio é, tal-
vez, o maior deles pela sua ca-
racteristica de falso heroismo,
de negacgdo absoluta da lei do
amor e de suprema rebeldia a
vontade de Deus, cuja justica
nunca se fez sentir, junto dos
homens, sem a luz da miseri-
coérdia.”

Emmanuel
O Consolador
Psicografia de Chico Xavier

Respeite a vida.
Suicidio, néol [



HUMILDADE

Por Carlos Humberto Martins

Vamos refletir um pouco
sobre nossas atitudes, pensa-
mentos, verbalizacdes, atos e
acdes em nosso cotidiano. Os
movimentos, desde os pensa-
mentos até a consumacgao das
atitudes, é que devemos pauta-
los de acordo com os ensina-
mentos de Jesus.

‘A humildade ¢é Vvirtude
muito esquecida entre vos.
Bem pouco seguidos sdo os
exemplos que dela se vos tém
dado. Entretanto, sem humilda-
de, podeis ser caridosos com o
VOSSO proximo?™

Jesus, nosso guia e mo-
delo, deixou um vasto ensina-
mento referente a humildade;

E necessério:
Ler Kardec!

ATIVIDADES DO CENTRO ESPIRITA
“FRANCISCO CAIXETA”

Rua Cénego Cassiano, 802
38183-122 Centro Araxa/MG

Segunda-feira as 19h30
Reuniao online

O Livro dos Espiritos
Terca-feira as 19h30
Reunido presencial, aberta ao publico
O Livro dos Espiritos e O Evangelho
Segundo o Espiritismo / Passe
Evangelizagéo da crianca
Quarta-feira_as 19h30
Reuni&o online
O Evangelho Segundo o Espiritismo
Quinta-feira as 19h15
Reunido presencial fechada ao publico
Reunido mediunica
Sexta-feira as 19h30
Reunido presencial, aberta ao publico
O Evangelho Segundo o Espiritismo/
Passe -

Domingo as 18h
Reunido aberta ao publico
Grupos de Estudos da Doutrina
Obras de André Luiz
*O link das reunides online é postado
as 19h25, no grupo do Caixeta.

£

Zequinha Ramos

vamos lembrar de uma de mui-
tas passagens em que Ele nos
da o exemplo de ser humilde.

Quando da dultima ceia
em que Ele lava os pés dos
apostolos, simbolizando ato de
humildade, e dizendo que veio
para servir e ndo para ser ser-
vido.

Voltando para nés Espiri-
tos imperfeitos, habitantes do
planeta Terra, que ainda é de
provas e expiacdes. Como es-
tamos lidando com os ensina-
mentos de Jesus?

Na escala espirita, a Ter-
ceira Ordem, que é a dos Espi-
ritos Imperfeitos, tem algumas
“caracteristicas que sao a pre-
dominancia da matéria sobre o
Espirito. Propensdao para o
mal. Ignorancia, orgulho, ego-
ismo e todas as paixdes que
Ihes s&o consequentes....”

Ora, embasados na ques-
tdo supracitada, de O Livro dos
Espiritos, sabemos que a ma-
téria ainda nos comanda, por
isso, nossas atitudes ainda sao
de muito orgulho, vaidade e
egoismo.

Como fazer para quebrar
essa ciranda em que nos en-
contramos? Encarnamos, de-
sencarnamos € continuamos
carregando dentro de nds os
mesmos defeitos e erros.

No inicio de nossa refle-
xao citamos que Jesus € nosso
Guia e Modelo. Guia € para
seguir e Modelo é para ser co-
piado. Aqui esta a chave e res-
posta de nosso problema.

Paulo de Tarso, quando
na estrada de Damasco viu Je-
sus e disse, “que queres que
faca?”® seguiu e copiou Jesus.

Tornando um dos gran-
des divulgadores do Cristianis-
mo primitivo, Paulo viajou pe-
las cidades de sua época, nao
medindo esforgos para servir a
Jesus.

Em nosso tempo, o que
estamos fazendo para divul-

gar e difundir o Cristianismo
redivivo que é a Doutrina Espi-
rita?

Nado preciso fazer via-
gens, nem sofrer perseguicoes
para trabalhar em prol de Je-
sus. Apenas seguir seus ensi-
namentos, em nossa area de
trabalho, convivo familiar e so-
cial temos muito como contri-
buir e divulgar os ensinos de
Jesus.

Sendo mais tolerantes
uns para com os outros, sendo
fraternos, perdoando, tornan-
do-nos mais altruista, amando
a todos conforme Jesus nos
ensinou.

Como seremos caridosos
sem cultivar a humildade den-
tro de n6s?

Para sermos humildes
necessitamos de destruir den-
tro de nés as mazelas que car-
regamos.

E necessario desconstruir
o orgulho e o egoismo dentro
de nossos coragdes e construir
em nos a humildade e a bon-
dade.

Que Jesus nos abengoe
sempre!

1 KARDEC, A. O evangelho se-
gundo o espiritismo. — Cap.VIl
— item 11— Espirito Larcordai-
re. FEB.

2 O livro dos Espiritos
—Cap.1-Q. 101. FEB.

3 XAVIER, F. C. Paulo e Esté-
vdo — Cap. X — Espirito Em-
manuel. FEB.

“O orgulho, eis a fonte de todos os
vossos males. Aplicai-vos, portanto,
em destrui-lo, se ndo lhe quiserdes
perpetuar as funestas consequén-
cias. Um unico meio se vos oferece
para isso, mas infalivel: tomardes
para regra invariavel do vosso proce-
der a lei do Cristo, lei que tendes
repelido ou falseado em sua interpre-
tagéo.”
Adolfo, bispo de Argel (Marmande,
1862.) - Kardec - OESE - Cap. Vil, 12.
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CEREBRO E MENTE
A OBRA DIVINA

Por Lindberg Garcia

“O cérebro é o orgéo sagrado
de manifestacdo da mente,
em transito da animalidade
primitiva para a espiritualidade
humana” (André Luiz — No
Mundo Maior)

“Aprender é a unica coisa que
a mente nunca se cansa, nun-
ca tem medo e nunca se arre-
pende” (Leonardo da Vinci)

“A mente centralizada na ora-
¢do pode ser comparada a
uma flor estelar, aberta ante o
infinito, absorvendo-lhe o or-
valho nutriente de vida e
luz” (André Luiz, em Mecanis-
mos da Mediunidade, cap.
XXV)

Quando René Descartes!,
proferiu a frase, “Cogito, ergo
sum”, que em latim significa,
“Penso, logo existo”, no vanguar-
dista Discurso do Método, expbs o
seu pensamento apos chegar a
conclusao, que mesmo duvidando
de todas as coisas nao poderia
duvidar que ele mesmo existe,
pelo menos, como coisa que pen-
sa. Descartes, incita assim, a se-
paragao do corpo fisico, da alma,
composta esta, por uma dualidade
psicofisica, ou seja; por uma men-
te ou alma (psique) e por um cor-
po fisico. Tais elementos, desig-
nados pelo fildsofo francés, res
cogitans (coisa pensante), € o atri-
buto maior do ser humano, e res
extensa (coisa extensa), o seu
corpo fisico, que compdem os ele-
mentos constitutivos do ser inteli-
gente para habitar no mundo fisi-
co.

Logicamente, Descartes nao
logrou descerrar as cortinas do
patriménio da evolugdo do ser in-
teligente. Entretanto, abriu cami-
nhos para a abordagem do “ato
reflexo que obedece ao influxo
nervoso, no automatismo em que
a alma evolui para mais altos pla-
nos de consciéncia, através do
nascimento, morte, experiéncia e
renascimento na vida fisica e ex-
trafisica, em avancgo inevitavel pa-
ra a vida Superior.”?

Varios cientistas, principal-
mente os adeptos da corrente po-
sitivista, surgida em meados do
século XIX, na Franca, vém insis-
tindo na tese de ser a mente pro-
duto da atividade cerebral. Para
eles, o cérebro é substancia fisica
e a mente produto do consciente
dos neurdnios ativos, segundo a
referida tese classica. Entretanto,
ha de se convir que “O penso, lo-
go existo, decorre da necessidade
da existéncia de um interlocutor
interno para que o0 ego se sinta
referenciado.™

Vejamos entdo, como se
processam as atividades desse
maravilhoso 6rgdo chamado
“cérebro”. Conforme Santiago Ra-
mon y Cajal*, o cérebro tem 86
bilhdes de neurdnios®. Esses neu-
rénios, estdo interligados por lon-
gos filamentos, os dendritos e a-
xonios. Cada neurdnio, recebe
sinais elétricos de dezenas de ou-
tros neurdnios, através de sinap-
ses presentes nos dendritos e,
dependendo de quanto é estimu-
lado ou inibido por esses sinais,
envia sinais elétricos para outros
neurénios através de seu axonio.

Esta descoberta, gerou a
analogia, que é usada até hoje
para explicar o funcionamento do
cérebro: uma gigantesca rede de
interconexdes de axobnios, que
conectam os olhos as regides do
cérebro que controlam a visao, e
também as regides que controlam
0s musculos e demais fungdes do
corpo, tais como motricidade e
inteligéncia. Esta rede, que conec-
ta os 86 bilhdes de neurbnios en-
tre si, & designada por conectoma
e estad longe de ser totalmente
conhecida. Ha de se ressaltar,
que o estudo do cérebro humano,
como nao poderia deixar de ser,
envolve conhecimentos de anato-
mia e fisiologia. Todo o metabolis-
mo organico, vai ao cérebro e
vem ao cérebro. “Os impulsos
sensitivos vém pelos nervos e vao
aos 6rgaos denominados talamo
e hipotalamo, do diencéfalo, de
onde sdo encaminhados, mas
nao interpretados. Os processos
de interpretacdo sdo desconheci-
dos da ciéncia, porque escapam
da fungdo material do cérebro.”®

Note-se entretanto, que embora a
Psicologia, ciéncia que estuda a
mente e o comportamento huma-
no e suas interagdes com o ambi-
ente fisico e social, ndo possui
uma definicdo unanime da mente.

Vemos, que a maioria dos
cientistas da area da psicologia,
associaram a mente aos pro-
cessos de percepgao, pensa-
mento, recordacdo e comporta-
mento inteligente. Um exemplo
de tais percepcoes, Freud’ as
denomina como sendo o ID, a fon-
te de nossa energia psiquica, e
representa a nossa libido. O Ego,
desenvolvido a partir do nosso ID,
tem o intuito de tornar nossos im-
pulsos efetivos, como se fosse o
nosso principio da realidade. Fi-
nalmente, o Superego € a parte
moral da mente humana e age de
acordo com os valores da socie-
dade em que vivemos.

Mas, o que diz a Doutrina
Espirita sobre o que vem a ser a
mente? Como ela se relaciona
com o cérebro? Como avaliar os
sentimentos e comportamentos do
ser inteligente? Que contribuicao
a Doutrina Espirita nos oferece
para melhor compreender a inte-
racao mente/cérebro?

Para Carlos Toledo Rizzini,
no contexto fisico “o cérebro sur-
ge como um receptor de ondas
mentais; o pensamento é um fluxo
energético do campo espiritual; é
ainda considerado matéria
(matéria mental), mas, segundo
0S nossos padrdes, matéria rare-
feita que se comporta como ener-

- n8
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Portanto, André Luiz, define
0 pensamento como “manifes-
tacdo energética da alma através
dos recursos fisicos disponiveis.
Estruturada sobre a matéria fisica
ou sobre os campos energéticos
espirituais que |he oferecem os
elementos especificos de mani-
festagao™. Isto equivale dizer, que
o ato de pensar é imanente ao ser
inteligente, sobrevivendo-lhe ao
corpo fisico, indo além do funcio-
namento fisico do cérebro, ou se-
ja, a existéncia de um interlocutor
interno. Siegel, em seus estudos

conclui que “A mente esta pa-
4
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fendbmenos fisicos produzidos pe-
los neurbnios dentro de nosso
cérebro.”"”

André Luiz, em seus estu-
dos no plano espiritual, trazidos
pela exuberante psicografia de
Chico Xavier, e Valdo Vieira, nos
revela que: “O homem néo é ape-
nas uma estrutura mental. E um
ser espiritual, um organismo psi-
quico. A mente é sua cabine de
comando (grifo nosso). Por isso
mesmo recebe ordens e expede
comunicagdes do psiquismo em
que a efetividade e a voligdo, ou
seja, as regides profundas do
sentimento e da vontade se fa-
zem traduzir em signos dinami-
Ccos, que sao o0s pensamentos”.
Ou seja; “o ser imaterial e indivi-
dual que em nos reside e sobrevi-
ve ao corpo”', imerso na carne,
expressa-se na matéria e fora de-
la pelos recursos energéticos da
mente. Portanto, o conceito de
pensamento dado pelos Espiritos
Instrutores, ¢é secregcdo do
Espirito, e ndo do cérebro.

Nos livros Pensamento e
Vida, de Emmanuel, Acédo e
Reacdo, Evolugdo em Dois
Mundos e Mecanismos da
Mediunidade, de André Luiz, sdo
acordes em afirmar que a alma
esta situada fora da matéria, que
dirige o <corpo, e que o
pensamento ¢é formacao de
atomos e particulas que exercem
fungéo quantica; e explicita, ora o
pensamento age como matéria
(particula), ora age como onda
eletromagnética (supraluminais),
com velocidade superior a da luz.

André Luiz, no livro Mundo
Maior, nos mostra com clareza a
fungéo cérebro: “(...) Nao pode-
mos dizer que possuimos trés cé-
rebros simultaneamente. Temos
apenas um que, porém, se divide
em trés regides distintas. Tome-
mo-lo como se fora um castelo de
trés andares: no primeiro situa-
mos a ‘residéncia de nossos im-
pulsos automaticos”, simbolizando
0 sumario vivo dos servigos reali-
zados; no segundo localizamos o
“domicilio das conquistas atuais”,
onde se erguem e se consolidam
as qualidades nobres que esta-
mos edificando; no terceiro, temos

a “casa das nogdes superiores”,
indicando as eminéncias que nos
cumpre atingir. Num deles moram
o habito e o automatismo; no ou-
tro residem o esforgo e a vontade;
€ no ultimo deles moram o ideal e
a meta superior a ser alcangada.
Distribuimos, deste modo, nos
trés andares, o subconsciente, 0
consciente e O superconsciente.
Como vemos, possuimos, em nés
mesmos, o passado, o presente e
o futuro..”

Ora, ao denominar o pri-
meiro andar de nossa casa men-
tal, conforme descreve Calderaro,
o instrutor que acompanhava An-
dré Luiz, da a seguinte informa-
¢ao: “No sistema nervoso, temos
0 cérebro inicial, repositério dos
movimentos instintivos e sede das
atividades subconscientes; figure-
mo-lo como sendo o poréo da in-
dividualidade, onde arquivamos
todas as experiéncias e registra-
mos os menores fatos da vida.”'?
Significa, que todas as experién-
cias vividas pelo ser inteligente,
nos evos da historia, de principio
inteligente, ao ser inteligente da
criagdo, estdo registradas no seu
psiquismo. Conforme explica An-
dré Luiz, “o espirito & constrangi-
do a viver no centro de suas cria-
¢des.” Portanto, somos criagdes
de nés mesmos, ndo estamos vin-
culados a vontade de Deus, como
muitos erroneamente insistem,
tentando se livrar da prépria res-
ponsabilidade das mas agbes co-
metidas no ontem da vida na ma-
téria. O entrelacamento das coi-
sas do ontem, com as do hoje, e
as do amanha, gerado em um de-
terminado momento, permanecem
indissociavel no momento subse-
quente. As acgbdes, por menores
que sejam, mesmo as mais insig-
nificantes, as mais pueris, sdo
registradas em nosso psiquismo.
Somos hoje, o arquétipo instalado
em nosso subconsciente, segun-
do o piso moral em que nos situe-
mos. Nosso passado existe e esta
arquivado em nosso subconscien-
te, vivemos no hoje, o nosso on-
tem. Os problemas do ser, do
destino e da dor, esta pois, inexo-
ravelmente ligado as a¢des preté-
ritas do Espirito quando de sua

experiéncia na carne. Sua vida
futura, se condiciona a vida pre-
sente, é no hoje que ele semeara
para colher no amanha. A semea-
dura ¢ livre, a colheita é inexora-
velmente obrigatoria. A Lei Natu-
ral da Reencarnacéo, é eterna e
imutavel como o préprio Criador,
€ segue seu curso, perenemente
justa, a cada qual, segundo suas
obras, como nos alerta o Cristo de
Deus (Vide Mateus 16:27).

Mas, eis que no segundo
andar, localizamos o “domicilio
das conquistas atuais”. Conforme
explica o Instrutor Espiritual de
André Luiz, o psiquismo do ser
inteligente, esta moldado nos
‘impulsos automaticos” do passa-
do. O hoje, portanto, da oportuni-
dade ao espirito, em sua roma-
gem pela vida na carne, de incor-
porar novos valores morais ao
seu psiquismo, e de avangar nos
degraus de sua evolugdo. Na e-
ternidade do tempo, vamos escre-
vendo nossas experiéncias, capi-
tulo a capitulo, feliz ou infeliz nas
paginas do livro de nossas vidas.
Nossas agbes, sé&o as tintas de
nossa pena que nos obriga a re-
escrevermos nossa historia, sem-
pre que nos embaragarmos nhas
linhas tortas da vida. Temos a ob-
servar, que nosso psiquismo, mui-
tas vezes €& responsavel pelas
doengas psicossomaticas, psico-
l6gicas e espirituais por nos afas-
tarmos, ou nos descurarmos das
Leis Divinas. O nosso ontem, vive
em nosso subconsciente, e se
repete no nosso hoje.

Joana de Angelis, mentora
do tribuno Divaldo Franco, psico-
grafado pelo proprio, nos alerta
que “As tendéncias, que proma-
nam do passado em forma de in-
clinagbes e desejos, se transfor-
mam em habitos salutares ou pre-
judiciais, quando ndo encontram a
vigilancia e os mecanismos da
educacao pautando os métodos
de disciplina e corre¢cdo. Sob a
impulsdo do atavismo que se

prende nas faixas primevas,
Continua

5]

Siga a Folha

http://twitter.com/FoIhaCaixeta
Cwitter



das quais a longo esforgo o Espi-
rito empreende a marcha da liber-
tacdo, os impulsos violentos e a
comodidade que nao interessa
pelos esforgos de aprimoramento
moral amolentam a individualida-
de ressurgindo como falhas gra-
ves da personalidade.”

Mas, o que sao habitos,
mencionados pela Mentora Espiri-
tual? Por que devemos cuidar de-
les com a devida vigilancia e dis-
ciplina? Bem, primeiramente veja-
mos 0 que conceitua a Psicologia
sobre o que seja o habito, e de
que forma eles podem prejudicar
ou auxiliar o individuo.

Segundo a Psicologia, habi-
to é a modalidade motriz da me-
moria que se manifesta na forma
de atividades facilitadas pela sua
repeticdo. Os habitos, uma vez
adquiridos, séo realizados de mo-
do automatico pelo que néo re-
queiram a participagdo de certos
processos mentais superiores co-
mo a atengdo, o processamento
da informacdo, a intervencao
consciente, por exemplo. Esta é
uma caracteristica que pode gerar
consequéncias positivas ou nega-
tivas na vida do homem.

Perfeitamente acorde a Psi-
cologia, nossos Mentores Espiritu-
ais, revelam que “O habito é uma
esteira de reflexos acumulados,
operando constante inducdo a
rotina”*®, ou seja, uma vez incor-
porados ao nosso psiquismo, ten-
dem a repetir-se por ordem instin-
tiva, podendo resultar em compor-
tamentos salutares ou prejudiciais
ao individuo em sua romagem na
carne. Incorporar habitos sauda-
veis a nossa rotina, como orar,
praticar exercicios fisicos, ser
gentil com nossos semelhantes,
praticar a caridade, respeitar as
leis do pais, agir segundo o senso
moral e ético, sdo atitudes positi-
vas que devemos incorporar ao
nosso psiquismo. Vicios como o
alcoolismo, o tabagismo, a gluto-
naria, o sexismo, por exemplo,
sdo atos que devemos extirpar do
NnosSso eu psiquico, por imporem
violenta dominacdo ao individuo,
seja homem ou mulher.

O individuo, ao passar pela
fieira das vidas sucessivas, vai

elaborando o seu psiquismo de
acordo com a plasticidade moral
dos atos praticados por ele em
determinada existéncia na maté-
ria. O seu eu psiquico, tende as-
sim, em uma outra reencarnacgao,
voltar a sentir a mesma compul-
sdo e dependéncia ao vicio adqui-
rido anteriormente em vidas pas-
sadas. E que a fixacdo do vicio,
no psiquismo do Espirito, altera
as estruturas sutis do perispirito,
ocasionando que pessoas nhas-
cam com problemas inatos, tais
como criangas portadoras de enfi-
sema pulmonar, outras portadoras
de cardiopatias graves, por exem-
plo. Compreende-se, que 0 novo
corpo espiritual esta intrinseca-
mente vinculado ao piso moral em
que o Espirito se situe. Se o indi-
viduo esteve sob influéncia de
vicios e habitos nocivos, ou a atos
desconformes as leis naturais,
conservara as mesmas vontades
e tendéncias a repeticdo dos er-
ros das vidas passadas, expondo-
0 a doencas e deficiéncias em
sua vida futura.

Emmanuel, adverte que,
“‘Ninguém podera dizer que toda
enfermidade, a rigor, esteja vincu-
lada aos processos de elaboragao
da vida mental, mas todos pode-
mos garantir que os processos de
elaboracdo da vida mental guar-
dam positiva influenciagdo sobre
todas as doencas. (...) Ha molés-
tias que tém, sem duvida, funcao
preponderante nos servigos de
purificagcdo do Espirito, surgindo
com a criatura no bergo ou se-
guindo-a, por anos a fio, na dire-
¢do do timulo™,

Assim, qual a maneira mais
eficiente e mais efetiva de incor-
porar os habitos saudaveis ao psi-
quismo do Espirito? “Agir primei-
ramente sobre a inteligéncia e a
consciéncia do individuo, por-
quanto ai esta a origem de todos
os males, a ignorancia e a inferio-
ridade moral”*®.

Chegamos agora ao tercei-
ro andar, “casa das noc¢des supe-
riores”; para tanto, necessario se
torna sairmos do imobilismo e ini-
ciarmos uma nova era do bem.
Para tanto, devemos trilhar as du-
as vias do progresso espiritual: a

intelectual, que é a assimilagéo
do conhecimento superior por
meio do estudo (ler e estudar O
Livro Dos Espiritos, e O Evange-
lho Segundo O Espiritismo, ja é
um bom comego); e a afetiva,
qual seja, o desenvolvimento dos
sentimentos e a semeadura de
simpatia mediante o servico ao
proximo. Assim, creio ser de gran-
de utilidade aos que buscam o
caminho da reden¢&o — como pro-
posto por André Luiz, ao estudar
nossa Casa Mental — seguir o
conselho dado pelo nosso querido
e saudoso Chico Xavier, “a mu-
danca esta em tuas maos, repro-
grama tuas metas, busca o bem e
viveras melhor, embora ninguém
possa voltar atras e fazer um no-
VO comecgo, qualquer um pode
comecar agora e fazer um novo
fim”, pois nas Moradas do Pai, s6
o amor floresce e ninguém esta
apartado de sua misericordia.
“Sob a orientagdo das Inteligén-
cias Sublimes, cada sentido se
instala em organizagcdo especial,
formada de varios aparelhos e
implementos. Também o cérebro
integral se organiza em lobos di-
versos, com vasta margem de
recursos para o futuro, quando a
alma entdo nascente, em ativida-
de instintiva na construgédo de seu
proprio veiculo, se erigira em
consciéncia desperta com capaci-
dade de utilizar as vantagens po-
tenciais que a Divina Sabedoria
lhe oferta.”*®

Portanto, sejamos vigilan-
tes, e enviemos a nossa mente
influxos de amor, paz e serenida-
de, e no tempo oportuno eles nos
servirdo de anteparo aos pensa-
mentos menos edificantes. Afinal,
nao é o proprio Mestre dos Mes-
tres que nos pede, “Se vos amar-
des uns aos outros, nisto conhe-
cerao que sois meus discipulos.”

Gragas a Deus!
1 — René Descartes (1596 — 1650) - Discurso
sobre o Método;
2 — André Luiz — Evolugdo Em Dois Mundos;
3 — Adenauer Novaes — Psicologia do Espirito;
4 — Santiago Ramon y Cajal, Prémio Nobel de
1906;
5 — Vide reportagem de O Estaddo de 03-
/06/2023;
6 — Edgard Armond, Psiquismo, pela Editora
Alianga;
7 — Sigmund Freud (1856 a 1939), criador |£|
da psicanalise;



8 — Carlos Toledo Rizzini — Evolugdo Para O
Terceiro Milénio, parte Il, item 11;

9 — André Luiz, em Mecanismos da Mediunida-
de;

10 — Dan Siegel, professor de psiquiatria da
escola de medicina da University of Califérnia,
Los Angeles — UCLA;

11 — Allan Kardec, em O Livro Dos Espiritos,
Capitulo 1l, Introdugdo ao Estudo da Doutrina
Espirita;

12— André Luiz — Mundo Maior, Capitulo III;

13 — Emmanuel — Pensamento e Vida — Cp.
20;

14 — Emmanuel — Pensamento e Vida, cap. 28;
15 — Os Problemas do Ser do Destino e da
Dor;

16 — André Luiz — Mecanismos da Mediunida-
de.

A VERDADEIRA
DESGRAGCA

Por Fabio Augusto Martins

“Bem-aventurados os que choram,
pois que serdo consolados. Bem-
aventurados os famintos e os sequio-
sos de justica, pois que serdo sacia-
dos. Bem-aventurados os que sofrem
perseguicdo pela justica, pois que é
deles o Reino dos Céus.” (Mateus,
5:4,6e 10.)

Equivocadamente defini-

mos os fatos extremamente
indesejaveis como desgraca.
No entanto, ao estudarmos os
principios espiritas organizados
por Allan Kardec, na fundagao
do Espiritismo, com o auxilio
dos Espiritos Superiores, sob a
égide do Espirito de Verdade, o
Cristo de Deus, verificamos
que a verdadeira desgraga nao
esta propriamente na “coisa’,
mas na consequéncia da
“coisa’.

O Espirito Delfina de
Girardin' nos instrui “(...) que
quase toda a gente se engana
e que a desgracga real nao é,
absolutamente, o que os ho-
mens, isto €, os desgragados,
o supde. Eles a veem na misé-
ria, no fogédo sem lume, no cre-
dor que ameaca, no berco de
que o anjo sorridente desapa-
receu, nas lagrimas, no féretro
que se acompanha de cabeca
descoberta e com o coragao
despedagado, na angustia da
traicdo, na desnudacgao do or-

gulho que desejara envolver-se
em purpura e mal oculta a sua
nudez sob os andrajos da vai-
dade. A tudo isso e a muitas
coisas mais se da o nome de
desgraca, na linguagem huma-
na. Sim, é desgraga para 0s
que sO veem o presente; a ver-
dadeira desgraca, porém, esta
na consequéncia de um fato,
mais do que no proprio fato.”

Com muita lucidez, Girar-
din vem nos instruir sobre a
desgraca real. Ao analisarmos
as instrucbes desse Espirito
Superior, verificamos, realmen-
te, que a desgraga ndo esta
propriamente na miséria, mas
possivelmente na sua conse-
quéncia. Aquele Espirito reen-
carnado que, ao passar pela
prova, encara a miséria com
resignagao, ao lutar honesta-
mente para a sua sobrevivén-
cia, com fé na vida futura, ape-
sar das circunstancias inospi-
tas, passa com serenidade e
parte como um vencedor que
triunfa ao final de uma batalha.
No entanto, aquele que opta,
por meio do livre arbitrio, pela
delinquéncia como consequén-
cia da revolta e passa a utilizar
de meios néo licitos para suprir
suas necessidades, se torna,
realmente um desgragado. A
desgraca real acontece na me-
dida que esse “miseravel”’ pas-
sa por criminoso, por exemplo,
se comprometendo, nao so-
mente com as leis dos homens,
mas sobretudo com as Leis Di-
vinas, naufragando, possivel-
mente, mais uma vez no seu
objetivo reencarnatdrio.

Da mesma forma que a-
quele que se depara com o
credor impaciente batendo em
sua porta, pode ou néo ter, co-
mo consequéncia de sua atitu-
de, mediante essa ocorréncia,
a desgraga em sua caminhada,
mas nao pelo fato propriamen-
te dito, mas por suas atitudes
como efeito do ocorrido. Esse

momento deve ser de exercitar
a humildade ao solicitar ao im-
paciente credor, um prazo mai-
or para a quitacdo de sua divi-
da. O momento é também de
pedir perdao pelas ofensas e
paciéncia para que, no momen-
to oportuno, possa sanar suas
dividas. No entanto, se optar
pelo desatino, coagido pelo or-
gulho ferido, o egoismo emi-
nente, e a covardia de n&o en-
frentar a prova estabelecida
por esse fato, pode vir ao ab-
surdo extremo de dar cabo a
prépria vida com o intuito de se
livrar do problema. Nesse caso,
se a consequéncia for o suici-
dio, que nunca sera uma saida
para se livrar dos problemas,
estara ai a desgraca real. Além
de ndo cessar com a vida, pois
a morte bioldgica acontece so-
mente com o corpo fisico, o Es-
pirito sobrevivera e carregara
consigo todos os efeitos do ato
delituoso, cruel e inconsequen-
te, ao ferir a Lei de Deus.

Outro exemplo, ndo me-
nos importante ao ser relatado
aqui, esta no coracao traido. A
desgraca nao esta propriamen-
te na traicdo, mas nas suas
possiveis consequéncias.
Quem trai, trai a si préprio e,
com isso, carrega consigo as
impressdes da sua traicdo. Nao
simplesmente as traicbes dos
cbnjuges, mas de todos os ma-
tizes. A verdadeira desgracga se
encontrara, possivelmente, no
teor das consequéncias. Caso
a pessoa traida utilize de meios
nao licitos como, por exemplo,
do assassinato daquele ou da-
quela que o traiu ou seu com-
parsa, além de poder se com-
prometer com as leis humanas,
nao escapara das Leis Divinas,
pois ndo ha crime perfeito que
nao deixa suspeito, para o Cri-
ador. Se ficar ileso na atual e-
xisténcia, os compromissos do

ato delituoso o acompa-
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pode ser, por varias existéncias
de sofrimento, até o seu devido
resgate.

Muitas vezes, ao perder
um ente querido, as pessoas
se sentem injusticadas e se re-
voltam, blasfemam contra
Deus, deixam de viver e, nao
menos raro, entram em depres-
sao por nao aceitarem a au-
séncia fisica da pessoa amada.
A desgraca esta nessa atitude,
normalmente, de pessoas ex-
tremamente materialistas e que
encaram a vida como sendo
apenas a existéncia atual. A
desgraga, portanto, ndo esta
no desencarne do filho, do pai,
da mae, da esposa ou esposo,
seja de um amigo ou uma pes-
soa amada. A morte bioldgica
faz parte da Lei de Deus, pois
tudo que nasce, biologicamen-
te, um dia morre. No entanto
para quem tem fé inabalavel na
vida futura, sofre sim a ausén-
cia fisica do ente querido, mas
ciente de que a vida continua,
ora por quem partiu primeiro e
lembra com saudade dos mo-
mentos que vivenciaram na a-
tual existéncia, com alegria.

Giradin? acrescenta nas
suas instrucdes: “Dizei-me se
um acontecimento, considera-
do ditoso na ocasidao, mas que
acarreta consequéncias funes-
tas, ndo €, realmente, mais
desgragado do que outro que a
principio causa viva contrarie-
dade e acaba produzindo o
bem. Dizei-me se a tempesta-
de que vos arranca as arvores,
mas que saneia o ar, dissipan-
do os miasmas insalubres que
causariam a morte, ndo é antes
uma felicidade do que uma in-
felicidade.”

Sera que a prova da mi-
séria nao sera, para aquele
que triunfa ao término existen-
cial, um troféu para a gloria e-
volutiva? Ao passo que, ao
contrario, na abundéncia da
rigueza, cuja sensualidade e

prazeres temporais, a facilida-
de efémera nao poderiam cau-
sar inconsequentes prejuizos
para o Espirito no seu proces-
so evolutivo?

Assim, ndo ha males que
vem para o bem? Nao é verda-
de que apoés toda tempestade
vem a bonanga? A tempestade
€ passageira, e necessaria.
Precisamos coragem e sereni-
dade para o enfrentamento de
nossas proprias mazelas. Ha
que destinarmos a mola propul-
sora da vontade para sairmos
do atual estagio de egoismo
para a constru¢do de um novo
paradigma altruista, bem como
quebrar o nosso orgulho.

No que diz respeito ao
egoismo, Emmanuel® nos ins-
trui que “O egoismo é, pois, o
alvo para o qual todos os ver-
dadeiros crentes devem apon-
tar suas armas, dirigir suas for-
¢as, sua coragem. Digo: cora-
gem, porque dela muito mais
necessita cada um para ven-
cer-se a si mesmo, do que para
vencer os outros.” Vencer a
nos proprios se faz necessario
para galgarmos novos patama-
res na escala evolutiva.

O Espirito Pascal®* nos
instrui também a esse respeito:
‘O egoismo é a negacgao da
caridade. Ora, sem a caridade
nao havera descanso para a
sociedade humana. Digo mais:
nao havera seguranga. Com o
egoismo e o orgulho, que an-
dam de méaos dadas, a vida se-
ra sempre uma carreira em que
vencera o0 mais esperto, uma
luta de interesses, em que se
calcarao aos pés as mais san-
tas afeicdes, em que nem se-
quer os sagrados lagos da fa-
milia merecerao respeito.”

O egoismo e o orgulho
sdo as grandes chagas da Hu-
manidade, pois dai derivam to-
dos os vicios e males que con-

tribuem, sobremaneira, na ge- °

racao das funestas consequén-

cias que esta a verdadeira des-
graca.

O Espirito Delfina de
Girardin® prossegue suas ins-
trucdes: “Esperai, vés que cho-
rais! Tremei, vOs que rides,
pois que O VOSSO corpo esta
satisfeito! A Deus néo se enga-
na; ndo se foge ao destino; e
as provacgodes, credoras mais
impiedosas do que a matilha
que a miséria desencadeia, vos
espreitam o repouso ilusorio
para vos imergir de subito na
agonia da verdadeira infelicida-
de, daquela que surpreende a
alma amolentada pela indife-
renga e pelo egoismo.”

Assim, pudemos constar,
por meio das instrugcdes dos
Imortais, que a desgraga nao

esta, propriamente, no fato,
mas, sobretudo, nas suas con-
sequéncias.

A alegria de viver, a resig-
nacao perante os percalgos,
mas lutando com serenidade
dentro dos principios éticos-
morais, e ao colocar as coisas
dos Céus e a sua justica acima
das da Terra, fardo parte, jun-
tamente com a fé inabalavel na
vida futura, do antidoto para
nao cairmos nas armadilhas da
nossa propria indiferengca com
a posicao que, ainda, ocupa-
mos na escala evolutiva e, con-
sequentemente, fazermos par-
te do real contingente de des-
gragados.

Jesus ilumine nosso ca-
minho!

Deus nos abencoe!

' KARDEC, A. O evangelho se-
gundo o espiritismo. Cap. V, Item
24. Espirito Delfina de Girardin.
FEB.
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