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Editorial

Allan Kardec, pseudénimo de Hippolyte-Léon-
Denizard Rivail, nasceu em Lyon, na Franga, as
19 horas do dia 3 de outubro de 1804. Rivail fez
na cidade de Lyon os seus primeiros estudos.
Com dez anos de idade foi transferido para Sui-
¢a, onde completou a sua bagagem escolar no
Instituto Pestalozzi de Yverdon, fundado e dirigi-
do pelo célebre professor Johann Heinrich Pes-
talozzi. Ai nasceram as ideias que mais tarde
colocaram Rivail na classe dos homens progres-
sistas e dos livres-pensadores. (Revue Spirite,
maio/1869.) Ha quem diz que “Pestalozzi pode
ser considerado como o pai espiritual de Rivaill,
da mesma forma que Jean-Jacques Rousseau
foi o pai espiritual de Pestalozzi.” Mas foi em
1854, apds ja ter publicado varios livros de gra-
matica, aritmética além de traduzir livros e traba-
Ihar com contabilidade, que ouviu falar, pela pri-
meira vez, das mesas girantes; “encontrei um
dia o magnetizador, Senhor Fortier, a quem eu
conhecia desde muito tempo e que me disse: -
Ja sabe da singular propriedade que se acaba
de descobrir no Magnetismo? Parece que ja nao
sdo somente as pessoas que se podem magne-
tizar, mas também as mesas, conseguindo-se
que elas girem e caminhem a vontade. (...)
“‘Algum tempo depois, encontrei-me novamente
com o Sr. Fortier, que me disse: - Temos uma
coisa muito mais extraordinaria; ndo s6 se con-
segue que uma mesa se mova, magnetizando-a,
como também que fale. Interrogada, ela respon-
de. - Isto agora, repliquei-lhe, é outra ques-
tao” (Rivail). No entanto, foi nas sessdes em ca-
sa do Sr. Baudin que Rivail comegou os seus
estudos sérios de Espiritismo. “Uma noite, seu
Espirito protetor, Z., deu-lhe, por um médium,
uma comunicacao toda pessoal, na qual Ihe dizi-
a, entre outras coisas, té-lo conhecido em uma
precedente existéncia, quando, ao tempo dos
Druidas, viviam juntos nas Galias. Ele se cha-
mava, entdo, Allan Kardec. Ai nascia o insigne
fundador o Espiritismo, o Consolador outrora

PROGRAMA ESPIRITA
ENTRE A TERRA E O CEU
Aos domingos, as 8h, pelas ondas da
RAdio Imbiara de Araxa, 91,5 FM e pela
- internet ~—
=0 www.radioimbiara.com.br

Nosso Lar 2 — Os Mensageiros

O longa-metragem Nosso Lar 2 —
Os Mensageiros estreia dia 25 de janei-
ro de 2024, nos cinemas nacionais. U-
ma producao Cinética Filmes com distri-
buicdo da Star Distribution Brasil. Uma
continuacdo do filme Nosso Lar, de
2010, esta parte dois traz o personagem
Aniceto (Edson Celulari) que, junto a An-
dré Luiz (Renato Prieto) e um grupo de
mensageiros da cidade Nosso Lar, vai a
Terra com o objetivo de ajudar e resga-
tar seus protegidos. Uma missao sobre
amor e perdao que promete encantar e
trazer reflexdes a muitos.

https://febcinema.febnet.org.br/confira-o-trailer-oficial-de-
nosso-lar-2-os-mensageiros/

Regeneragéo é agora — p.2
Dar a outra face — p.3
Primeiras ligdes de moral na infancia — p.4

prometido por Jesus. No dia 25 de margo de
1856, Kardec, em casa do Sr. Baudin, por meio
da médium Srta. Baudin, recebe a seguinte afir-
mativa: “para ti, chamar-me-ei A Verdade e to-
dos os meses, aqui, durante um quarto de hora,
estarei a tua disposi¢ao.” No dia 18 de abril de
1857, um sabado de primavera, O Livro dos Es-
piritos e Allan Kardec foram, pela primeira vez,
apresentados ao publico na Livraria E. Dentu,
Galeria de Orléans, n°13, Palais Royal, Paris.
Salve, Salve, Kardec! Gratidao eterna!

VEJA NESTA EDIGAO

Aborto - um crime contra
a Humanidade — p.6




REGENERAGAO E AGORA!

Sabemos que os tempos

chegaram, isso foi dito quando
da fundacg&o da Doutrina Espi-
rita, pelo fato de que a Humani-
dade ja estava, naquele tempo,
preparada. Pois, Jesus man-
dou o Consolador, outrora pro-
metido, quando sabia que esta-
vamos prontos para entender,
de fato, os Seus ensinamentos.

A Doutrina Espirita veio
para colocar todos os ensinos
de Jesus no devido lugar, rees-
tabelecendo as leis de Amor,
Justica e Caridade. E também
nos esclarecendo sobre os
pontos obscuros que ficaram,
aqui como os principios funda-
mentais do Espiritismo: crencga
em Deus, crenca na imortalida-
de da alma, crenga na plurali-
dade das existéncias — a re-
encarnagao, crenga na plurali-
dade dos mundos habitados,
crenca na comunicabilidade
entre os dois mundos, o espiri-
tual e o fisico.

Banca do Livro Espirita

“Chico Xavier”
Segunda a sexta - 10h as 14h
Séabados - 10h as 12h
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Por Carlos Humberto Martins

“O Espiritismo veio completar,
nesse ponto, como em varios
outros, o ensino do Cristo, fa-
zendo-o quando os homens ja
se mostraram maduros bastan-
te para apreenderem a verda-
de. Com o Espiritismo, a vida
futura deixa de ser simples arti-
go de fé, mera hipétese; torna-
se uma realidade material, que
os fatos demonstram, porquan-
to sdo testemunhas oculares
0s que a descrevem nas suas
fases todas e em todas as su-
as peripécias e de tal sorte
que, além de impossibilitarem
qualquer duvida a esse propo-
sito, facultam a mais vulgar in-
teligéncia a possibilidade de
imagina-la sob seu verdadeiro
aspecto, como toda gente ima-
gina um pais cuja pormenoriza-
da, descricado leia. Ora, a des-
cricdo da vida futura é tao cir-
cunstanciadamente feita, sao
tdo racionais as condi¢des, di-
tosas ou infortunadas, da exis-
téncia dos que la se encon-
tram, quais eles proprios pin-
tam, que cada um, aqui, a seu
mau grado, reconhece e decla-
ra a si mesmo que nao pode
ser de outra forma, porquanto,
assim sendo, patente fica a
verdadeira justica de Deus.™

Passado o periodo de
fundacéo e divulgacao do Espi-
ritismo, veio o momento dos
estudos mais aprofundados; e
atualmente estamos no mo-
mento de vivenciarmos os en-
sinos de Jesus a luz da Doutri-
na Espirita. Isto €, ndo basta
teorizar, faz-se mister praticar.

Necessitamos muito, por-
tanto, de colocar em pratica os
ensinos de Jesus.

E imperioso nos tornar-
mos mais fraternos, altruistas
e, para isso, € preciso retirar
de dentro de nés o egoismo e

o orgulho, que s&o as duas
grandes chagas da Humanida-
de. Certa vez Divaldo Franco
disse em uma palestra: “E pre-
ciso amar até doer, doar e do-
ar-se até perder a identidade
do egoismo”.

Os tempos chegaram, é
necessario que coloquemos as
maos na charrua e aremos a
terra. De que forma: amando,
tolerando, ajudando a todos
que nos abordarem e, acima
de tudo, fazendo ao outro, a-
quilo que gostariamos que nos
fizessem.

Precisamos vigiar nossas
atitudes e pensamentos e orar
mais a Deus, solicitando junto
a Jesus as presencas dos Es-
piritos Angelicais para que fa-
cam a protecdo necessaria e
inspirem a todos os Espiritos
encarnados e desencarnados
que estado vinculados ao nosso
Planeta Terra. Pois, na atuali-
dade, existe uma vibragdo ne-
gativa pairando sobre a Terra,
com tantas desavencgas e guer-
ras. Portanto, a espiritualidade
superior esta com dificuldade
de nos auxiliar. Esta ajuda sé
acontece quando ndés, encar-
nados, possibilitamos o acesso
dos bons Espiritos junto de
nos, por meio de boas vibra-
cdes. Isso, nos Espiritas, te-
mos condicbes de fazer, pois
temos o conhecimento e, as-
sim, somos aqueles trabalha-
dores da ultima hora que Jesus
estd convocando ao Labor.

Que possamos espelhar-
mos naqueles Cristdos da pri-
meira hora, que deram suas
vidas em favor do Cristo.

Que o0 nosso Senhor e
Mestre Jesus nos ilumine neste
periodo de transig¢ao.

Muita paz, fé em Deus e
esperanga de vivermos dias
melhores!

' KARDEC, A. O evangelho segundo
o espiritismo. Cap. I, item 3.
FEB. |z|



Dar a outra face

Por Fabio Augusto Martins

Retribuir o mal com o
bem €& uma condicdo para a
escalada evolutiva. “Se o amor
do préximo constitui o principio
da caridade, amar os inimigos
€ a mais sublime aplicacio
desse principio, porquanto a
posse de tal virtude representa
uma das maiores vitdrias al-
cangadas contra o0 egoismo e o
orgulho”.!

Querer o bem aos que
nos querem o mal € uma ne-
cessidade, pois ao retribuir o
mal com o bem quebramos o
elo do d&dio, da discordia, da
insensatez. Ao proceder dessa
forma, estaremos aplicando a
caridade conforme a entendia

E necessario:
Ler Kardec!
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“FRANCISCO CAIXETA”
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Segunda-feira as 19h30
Reuniao online

O Livro dos Espiritos
Terca-feira as 19h30
Reunido presencial, aberta ao publico
O Livro dos Espiritos e O Evangelho
Segundo o Espiritismo / Passe
Evangelizagéo da crianca
Quarta-feira_as 19h30
Reuni&o online
O Evangelho Segundo o Espiritismo
Quinta-feira as 19h15
Reunido presencial fechada ao publico
Reunido mediunica
Sexta-feira as 19h30
Reunido presencial, aberta ao publico
O Evangelho Segundo o Espiritismo/
Passe -

Domingo as 18h
Reunido aberta ao publico
Grupos de Estudos da Doutrina
Obras de André Luiz
*O link das reunides online é postado
as 19h25, no grupo do Caixeta.

£

Zequinha Ramos

Jesus, na sua mais ampla con-
cepcao: “Benevoléncia para
com todos, indulgéncia para as
imperfeicdes dos outros e per-
dao das ofensas”.? Quando
perdoamos, nos libertamos das
amarras do passado. Isso nao
quer dizer que devemos colo-
car aqueles que nos tem como
inimigos no mesmo diapasao
dos nossos amigos. Jesus es-
pera de nds que nao lhes quei-
ramos o mal, que, ao contrario,
Ihes desejemos o bem. Jesus
nao deseja que coloquemos
aqueles que nao confiamos no
mesmo lugar daqueles com os
quais comungamos confianga.

Ao conquistar a virtude do
perddo, estaremos dando um
passo gigantesco contra o ego-
ismo e o orgulho, as grandes
chagas da Humanidade. O e-
goismo é o antagonismo da
caridade e como anda de maos
dadas com orgulho, ha que ex-
tirpa-los de dentro de nés mes-
mos. Quando Pascal® assevera
que “sem a caridade nao have-
ra descanso para a sociedade
humana” e acrescenta “nédo ha-
vera seguranga”, é que as dis-
coérdias, as guerras, os duelos
de todos os matizes, sao con-
sequéncia do egoismo e do
orgulho. Quantas vidas ceifa-
das, quantas criancas desam-
paradas, maltratadas, cujos
sonhos de um futuro promissor
foram roubados, por conta dos
interesses dos espertalhdes
que estdo alicergados no ego-
ismo e no orgulho?

Dai surgem as inimiza-
des, que muitas vezes perdura-
rao por séculos, quiga por milé-
nios de existéncias de repara-
¢ao, que somente a esponja do
tempo, por meio de milhares
de anos de sofrimentos, aniqui-
lara com um passado tenebro-
so e delituoso.

Precisamos cortar o mal
pela raiz, isto é, retribuindo-o
com o0 bem enquanto esta-

mos  juntos na caminhada,
com 0s que nos tem como ini-
migos. Nao é inteligente propa-
gar o mal com a perseveranga
orgulhosa da insensatez. Mui-
tas vezes ouvimos assim: “ndo
tem perdao”, “isso eu nao per-
doo”, “jamais perdoarei esta
atitude”. Ledo engano, tolo or-
gulho, pouca inteligéncia.
Quando perdoamos, como ja
dissemos anteriormente, esta-
mos nos libertando das amar-
gas de um passado que pode-
ra nos perseguir por inumeras
existéncias. Muitos dizem:
“‘mas s6 por isso?” Nao rara-
mente, as inimizades estao ali-
cercadas em coisas insignifi-
cantes, que quando atingidas
pelo senso moral, olharemos
para o passado e nos envergo-
nharemos de tamanha tolice.

Ao responder Kardec?, os
Espiritos Superiores disseram
que do egoismo deriva todo o
mal e que precisamos despen-
der todos os esforgos possiveis
para extirpar essa causa de
noés mesmos. Se 0 egoismo
e o orgulho andam de maos
dadas, ao esforcarmos para
acabar com um, acabamos cri-
ando meios para neutralizar
também o outro. Neutralizando
o orgulho, por meio do perdao,
passamos a retribuir o mal com
0 bem e, consequentemente,
nos libertamos das amarras do
passado. No entanto, isso nao
quer dizer que teremos que
confiar nos inimigos conforme
confiamos nos amigos. Um dia,
quem sabe...

Deus nos abencoe!

" KARDEC, A. O evangelho segundo
o espiritismo. Ca. XII, item 3. FEB.

2 O livro dos espiritos. Ques-
tao 886. FEB.
3 O evangelho segundo o es-

piritismo. Cap. Xl, item 12, pelo Espi-
rito Pascal. FEB.

4 O livro dos espiritos. Questéo
913. FEB.

nFoIha Espirita Francisco Caixeta |E|



Primeiras Licoes de Moral da Infancia

De todas as chagas mo-
rais da sociedade, o egoismo
parece a mais dificil de extir-
par. Com efeito, ela o é tanto
mais quanto mais alimentada
pelos mesmos habitos da edu-
cacdo. Tem-se a impressao
que, desde o bergo, a gente se
esforca para excitar certas pai-
xdes que, mais tarde, se tor-
nam uma segunda natureza, e
nos admiramos dos vicios da
sociedade, quando as criangas
0s sugam com o leite. Eis um
exemplo que, como cada um
pode julgar, pertence mais a
regra do que a excegao.

Numa familia de nosso
conhecimento ha uma menina
de quatro a cinco anos, de rara
inteligéncia, mas que tem os
pequenos defeitos das criancas
mimadas, ou seja, € um pouco
caprichosa, chorona, teimosa,
€ nem sempre agradece quan-
do Ihe dao alguma coisa, o que
0s pais levam a peito corrigir,
porque, fora desses pequenos
defeitos, segundo eles, ela tem
um corag&do de ouro, expressao
consagrada. Vejamos como
eles agem para lhe tirar essas
pequenas manchas e conser-
var 0 ouro em sua pureza.

Certo dia trouxeram um
doce a crianga e, como de cos-
tume, Ihe disseram: “Tu o co-
meras, se fores ajuizada.” Pri-
meira licdo de gulodice. Quan-
tas vezes, a mesa, nao aconte-
ce dizerem a uma crianga que
nao comera tal guloseima se
chorar. Dizem: “Faze isto ou
faze aquilo e teras creme”, ou
qualquer outra coisa que lhe
apeteca; e a crianga é cons-
trangida, ndo pela razdo, mas
tendo em vista a satisfagao de
um desejo sensual que incenti-
vam. E ainda muito pior quan-
do lhe dizem, o que nao é me-
nos frequente, que dardo a sua
parte a uma outra. Aqui ja nao

€ s6 a gulodice que esta em
jogo, é a inveja. A crianga fara
0 que Ihe pedem, nao sé para
ter, mas para que a outra nao
tenha. Querem lhe dar uma li-
¢ao de generosidade? Entao
dizem: “Da esta fruta ou este
brinquedo a alguém.” Se ela
recusa, ndo deixam de acres-
centar, para nela estimular um
bom sentimento: “Eu te darei
um outro.” Assim, a crianga so
se decide a ser generosa quan-
do esta certa de nada perder.
Um dia testemunhamos
um fato bem caracteristico nes-
te género. Era uma crianca de
cerca de dois anos e meio, a
quem tinham feito semelhante
ameaca, acrescentando: “Nos
o daremos ao irmaozinho e tu
nao comeras.” E, para tornar a
licdo mais sensivel, puseram a
por¢cao no prato deste; mas o
irmaozinho, levando a coisa a
sério, comeu a porgdo. A vista
disto, o outro ficou vermelho e
N&o era preciso ser pai ou mae
para ver o lampejo de colera e
de odio que brotou de seus o-
Ihos. A semente estava lanca-
da; poderia produzir bom grao?
Voltemos a menina, da qual
falamos. Como nao levou em
consideragdo a ameacga, Ssa-
bendo por experiéncia que ra-
ramente a executavam, desta
vez os pais foram mais firmes,
pois compreenderam a neces-
sidade de dominar esse peque-
no carater, e ndo esperar que a
idade lhe tivesse feito adquirir
um mau habito. Diziam que é
preciso formar as criancas des-
de cedo, maxima muita sabia
e, para a por em pratica, eis o
que fizeram: “Eu te prometo —
disse a mae — que se nao obe-
deceres, amanha cedo darei o
teu bolo a primeira crianga po-
bre que passar.” Dito e feito.
Desta vez ndo cederam e lhe
deram uma boa ligdo. Assim,

no dia seguinte de manha3, ten-
do sido avistada uma pequena
mendiga na rua, fizeram na en-
trar, obrigaram a filha a toma-la
pela mao e ela mesma |Ihe dar
0 seu bolo. Acerca disto elogia-
ram a sua docilidade. Moralida-
de: a filha disse: Se eu soubes-
se disto teria tido pressa em
comer o bolo ontem.” E todos
aplaudiram esta resposta espi-
rituosa. Com efeito, a crianca
tinha recebido uma forte licao,
mas ligdo de puro egoismo, da
qual n&o deixara de aproveitar
outra vez, pois agora sabe o
que custa a generosidade for-
cada. Resta saber que frutos
dara mais tarde esta semente,
quando, com mais idade, a cri-
anca fizer aplicagcdo dessa mo-
ral em coisas mais sérias que
um bolo. Sabem-se todos os
pensamentos que este unico
fato pode ter feito germinar
nessa cabecinha? Depois dis-
to, como querem que uma cri-
anga nao seja egoista quando,
em vez de nela despertar o
prazer de dar e de lhe repre-
sentar a felicidade de quem re-
cebe, impde-lhe um sacrificio
como puni¢ado? Nao é inspirar
aversao ao ato de dar e aque-
les que tém necessidade? Um
outro habito, igualmente fre-
qguente, € o de castigar a crian-
ca mandando-a comer na cozi-
nha com os empregados do-
meésticos. A punicdo esta me-
nos na exclusdo da mesa do
que na humilhacao de ir para a
mesa dos criados. Assim se
acha inoculado, desde a mais
tenra idade, o virus da sensua-
lidade, do egoismo, do orgulho,
do desprezo aos inferiores, das
paixdes, numa palavra, que
sdo, e com razdo, considera-
das como as chagas da Huma-
nidade. E preciso ser dotado
de uma natureza excepcional-
mente boa para resistir a tais

influéncias, produzidas na
4
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impressionavel e onde nao po-
dem encontrar o contrapeso da
vontade, nem da experiéncia.
Assim, por pouco que ai se a-
che o germe das mas paixdes,
0 que € 0 caso mais comum,
considerando-se a natureza da
maioria dos Espiritos que en-
carnam na Terra, ndo pode se-
nao desenvolver-se sob tais
influéncias, ao passo que seria
preciso espreitar-lhe os meno-
res tragos para os abafar.

Sem duvida a falta é dos
pais; mas, é bom dizer, muitas
vezes estes pecam mais por
ignorancia do que por ma-
vontade. Em muitos ha, incon-
testavelmente, uma censuravel
despreocupacdo, mas em ou-
tros a intengao € boa, € o re-
médio que nada vale, ou que é
mal aplicado. Sendo os primei-
ros meédicos da alma de seus
filhos, deveriam ser instruidos,
nao s6 de seus deveres, mas
dos meios de os cumprir. Nao
basta ao médico saber que de-
Ve procurar curar: € preciso sa-
ber como proceder. Ora, para
0s pais, onde os meios de ins-
truir-se nesta parte tdo impor-
tante de sua tarefa? Hoje se da
muita instrucdo a mulher, sub-
metem-na a exames rigorosos,
mas jamais exigiram de uma
mae que ela soubesse como
agir para formar o moral de seu
filho. Ensinam-lhe receitas ca-
seiras, mas nao a iniciam nos
mil e um segredos de governar
0s jovens coragoes.

Assim, os pais sao aban-
donados, sem guia, a sua inici-
ativa, razdo por que tantas ve-
zes enveredam por falsa rota;
também recolhem, nas imper-
feicbes dos filhos ja crescidos,
o fruto amargo de sua inexperi-
éncia ou de uma ternura mal
entendida, e a sociedade intei-
ra Ihes recebe o contragolpe.

Considerando-se que o
egoismo e o orgulho s&o a fon-
te da maioria das misérias hu-

manas, enquanto reinarem na
Terra ndo se pode esperar
nem a paz, nem a caridade,
nem a fraternidade. E preciso,
pois, ataca-los no estado de
embrido, sem esperar que fi-
quem vivazes.

Pode o Espiritismo reme-
diar esse mal? Sem nenhuma
duvida; e nao vacilamos em
dizer que é o unico bastante
poderoso para o fazer cessar,
a saber: por um novo ponto de
vista sob o qual faz encarar a
missdo e a responsabilidade
dos pais; fazendo conhecer a
fonte das qualidades inatas,
boas ou mas; mostrando a a-
¢ao que se pode exercer sobre
os Espiritos encarnados e de-
sencarnados; dando a fé ina-
balavel que sanciona os deve-
res; enfim, moralizando os pré-
prios pais. Ele ja prova sua efi-
cacia pela maneira mais racio-
nal pela qual sdo educadas as
criangas nas familias verdadei-
ramente espiritas. Os novos
horizontes que abre o Espiritis-
mo fazem ver as coisas de mo-
do bem diverso; sendo o seu
objetivo o progresso moral da
Humanidade, forcosamente
devera projetar luz sobre a gra-
ve questdo da educaciao moral,
fonte primeira da moralizagao
das massas. Um dia compre-
enderao que este ramo da edu-
cacao tem seus principios, su-
as regras, como a educagao
intelectual, numa palavra, que
€ uma verdadeira ciéncia; tal-
vez um dia, também, haverao
de impor a toda mae de familia
a obrigagdo de possuir esses
conhecimentos, como impdem
ao advogado a de conhecer o
Direito.

Allan Kardec

Fevereiro/1864, Revista Espirita
Jornal de Estudos Psicolégicos

Siga a Folha

http://twitter.com/FolhaCaixeta
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PROBLEMAS DO MUNDO

Bezerra de Menezes

O Espirito da Verdade. Ligao 1.
Psicografia de Chico Xavier

Estudos e dissertagdes em torno de:
O Evangelho Segundo o Espiritismo,
Allan Kardec - Capitulo VI, ltem 5.

O mundo esta repleto de ouro. Ou-
ro no solo. Ouro no mar. Ouro nos
cofres.

Mas o ouro nao resolve o proble-
ma da miséria.

O mundo esta repleto de espaco.
Espaco nos continentes. Espacgo
nas cidades. Espaco nos campos.
Mas o espago ndo resolve o pro-
blema da cobiga.

O mundo esta repleto de cultura.
Cultura no ensino. Cultura na téc-
nica. Cultura na opinido. Mas a
cultura da inteligéncia nao resolve
o problema do egoismo.

O mundo esta repleto de teorias.
Teorias na ciéncia. Teorias nas
escolas filosoficas. Teorias nas
religides. Mas as teorias nao resol-
vem o problema do desespero.

O mundo esta repleto de organiza-
¢des. Organizagdes administrati-
vas. Organizagdes econdmicas.
Organizagdes sociais. Mas as or-
ganizagdes nao resolvem o pro-
blema do crime.

Para extinguir a chaga da ignoran-
cia, que acalenta a miséria; para
dissipar a sombra da cobiga, que
gera a ilusdo; para exterminar o
monstro do egoismo, que promove
a guerra; para anular o verme do
desespero, que promove a loucu-
ra, e para remover o charco do
crime, que carreia o infortunio, o
unico remédio eficiente é o Evan-
gelho de Jesus no coragdo huma-
no.

Sejamos, assim, valorosos, esten-
dendo a Doutrina Espirita que o
desentranha da letra, na constru-
¢ao da Humanidade Nova, irradi-
ando a influéncia e a inspiragéo do
Divino Mestre, pela emogao e pela
idéia, pela diretriz e pela conduta,
pela palavra e pelo exemplo e,
parafraseando o conceito inolvida-
vel de Allan Kardec, em torno da
caridade, proclamemos aos pro-
blemas do mundo: "Fora do Cristo

nao ha solugao". 5




ABORTO - UM CRIME
CONTRA A HUMANIDADE

Por Lindberg R. Garcia

“Mede-se a qualidade de uma civilizagdao pe-
lo respeito que ela tem pelos seus membros mais
frageis” (Dr. Jerdbme Lejeune — Especialista em Ge-
nética Fundamental)

“O Embridao, nao pertence a mae, ao pai, ao
juiz, a equipe médica, ao Estado. Pertence, exclu-
sivamente, a ele mesmo, porque a vida lhe foi ou-
torgada, é um patriménio intrinseco inerente a sua
condi¢cdo de organismo vivo” (Dr® Marlene Nobre,
médica ginecologista especialista em prevengdo do
cancer uterino, fundadora da Associagdo Médico Espi-
rita do Brasil e Internacional)

“A rejeicdo ao aborto no Brasil é fantdstica.
Mas a ideologia ndo esta nem ai com o sentimento
da maioria” (Carlos Alberto di Franco — Estadao de
23/01/2023)

A questao do aborto tém ocupado espacgos
cada vez maiores em jornais, revistas, e progra-
mas televisivos acirrando discussdes pro e contra
o abortamento. Nao poderia ser diferente, visto
tratar-se de tema que muito tém preocupado a
sociedade, notadamente em nosso pais, cujo
sentimento da maioria da populagéo € contraria a
esse crime inominavel.

Recentemente, a agora ex-ministra do Su-
premo Tribunal Federal — STF, Rosa Weber, em
sua despedida na corte, deixou registrado seu
voto pela descriminalizagdo do procedimento a-
bortivo até a 12.2 semana de gestacéo.

Diante de tal quadro, nos propomos a parti-
cipar do debate de ideias, trazendo a titulo de es-
clarecimento os postulados da Ciéncia, bem co-
mo o0s aspectos juridicos, morais, éticos e huma-
nisticos que envolvem a questdo. O debate de
ideias € a mais importante contribuicdo que o ser
inteligente presta ao processo civilizatério da Hu-
manidade.

Os representantes dos movimentos pro-
aborto, erguem vozes raivosas ao apregoarem
que a mulher “é dona de seu corpo”, e por isso
tem ela todo “o direito de interromper uma gravi-
dez indesejada”. Tentam fundamentar a referida
tese, com o falso argumento de que o ser huma-
no so seria definido apds adquirir o sistema ner-
vOso0, evento que se concretiza apds a 122 sema-
na, periodo de gestagdo que entendem erronea-
mente, a despeito de qualquer fundamentacao
cientifica que o feto nao teria adquirido conscién-
cia de si mesmo como ser humano.

Bem, antes de iniciarmos nossas reflexdes
sobre o assunto, anotamos que no Brasil a inter-
rup¢ado da gravidez estd cominada nos artigos,
124 a 127, do Cddigo Penal. As excecdes, estao

previstas no artigo 128, do referido Codigo, em
trés casos: quando ha risco de morte da gestan-
te, em casos de estupro, e quando se constatar
ser o feto anencéfalo. Sob o nomem juris de a-
borto, o Cddigo Penal tipifica quatro crimes dife-
rentes: duas definidas no artigo 124, tem como
sujeito ativo a gestante, e outras duas, em que o
sujeito ativo é terceira pessoa, descritas no artigo
125 e 126, que se diferenciam pela presenca ou
ndo do consentimento da gestante. Portanto,
“aborto, para efeitos penais, é a interrupgao
intencional do processo de gravidez, com a
morte do feto”, ensina Celso Delmanto, no Codi-
go Penal Comentado.

A discussao do tema aborto afeta coracdes
e mentes, e deve ser olhado, a nosso ver, sob o
prisma humanitario, moral e ético, sem que se
recorram as ideias preconcebidas, ou a argumen-
tos falaciosos que nao resistem a menor analise
critica. Analisemos, pois, cada um e tais argu-
mentos:

1) A mulher é dona do seu corpo, e por isso,
tém ela o direito de interromper uma gravidez in-
desejada.

Sim, a mulher é dona do seu corpo, nunca
se disse o contrario, porém ha que se considerar
que cada célula do seu corpo guarda caracteristi-
ca propria, e a partir dela é possivel identifica-la
nos exames de DNA. Entretanto o zigoto, na inti-
midade de seu ventre nao é seu corpo, como
um apéndice, ou uma vesicula, por exemplo, e
pelas mesmas razdes, € possuidor de carga ge-
nética, e caracteristicas préprias, identificaveis
pelos mesmos exames de DNA, e que apds o pe-
riodo de gestacao deixara o corpo em que foi ge-
rado adquirindo independéncia e personalidade
propria.

Sim, a mulher é dona de seu corpo, mas
aquele ser em seu ventre nao é parte de seu cor-
po. Logo, ela ndo pode se desfazer dele. “Um
filho ndo é um pedago de corpo de uma mu-
Iher. E uma vida, ndo é como arrancar um
dente”, explica Angela Vidal Martins, filha do ilus-
tre jurista lves Gandra Martins, em O Globo, edi-
cao de 02/08/2018.

Portanto, o alegado direito sobre o seu cor-
po, a mulher na qualidade de genitora, n&o o tem
sobre o0 ser que germina dentro dela. A propria
legislagdo patria, assim o reconhece ao estabele-
cer, ao nascituro, seus direitos, tais como; rece-
ber doagdes (art. 542 do Cdodigo Civil), figura em
disposigcdes testamentarias (art. 1799 do Cddigo
Civil), e mesmo ser adotado (art. 1621 do Cdédigo
Civil). “... é forgoso concluir que os nascituros
ja existem e sdo pessoas, pois o nada ndo se
representa”, conclui Eros Roberto Grau, emi- |£|

nente jurista, advogado, magistrado, .



ex-ministro do Supremo Tribunal Federal — STF,
de 2004 a 2010.

Estudos recentes, acentua a Dr? Marlene
Nobre (Revista Reformador, edicdo de agosto de
1999): “demonstram o que ja se sabia ha muito
tempo: o feto € uma personalidade independente
que apenas se hospeda no organismo materno.
Em um més, esta célula tera um aumento de
massa de dez mil vezes e esta velocidade de de-
senvolvimento jamais se repetira em nenhum mo-
mento da existéncia de qualquer individuo. Nao
ha duvida, de que o abortamento induzido signifi-
ca eliminagdo de uma pessoa biologicamente vi-
va.” Um embrido com 6 semanas de desenvolvi-
mento, de 4 a 6 mm (tamanho de um grao de fei-
jao) ja se pode ouvir o ruido do som de seu cora-
¢ao batendo (Quelly Correia/Wiew on You Tube).

Peter Brian Medawar (1915 — 1987), prémio
Nobel de Medicina, nascido no Brasil, mas radica-
do na Inglaterra, e outros cientistas, desde 1953,
apontam para uma aparente contradigao: “o fato
de o feto conseguir sobreviver dentro do corpo da
mulher, sem ser considerado um elemento estra-
nho, e consequentemente eliminado pelo organis-
mo hospedeiro.” Estudo recente, publicado por
eles na conceituada revista Nature (27/08/1998),
“‘mostrou um mecanismo bioquimico de defesa do
feto. Este produziria uma enzima, a IDO, capaz
de eliminar o triptofano, um aminoacido que ativa
a produgado de células de defesa do tipo T da
mae.” Como se vé, conclui Dr? Marlene Nobre, “o
embrido € um ser tdo distinto da méae que neces-
sita emitir substancias apropriadas para neutrali-
zar as que s&o produzidas pelo organismo da
hospedeira (a mé&e) e, dessa forma, manter-se
vivo dentro do utero.” Nesse sentido, trago a pala-
vra lucida de Inaldo Lacerda Lima (Revista O Re-
formador, edi¢ao de junho de 1992), que respon-
de magistralmente quando inquirido sobre o tema:
“A mulher é sempre dona de seu corpo e detento-
ra de livre-arbitrio, quando pratica voluntaria-
mente o ato sexual com a pessoa que ama, co-
nhecendo, inclusive, o risco de engravidar-se. A
gravidez €, pois, consequéncia de um ato livre.
Somente a partir dai o problema genético deixa
de ser seu, mas da Natureza de que ela é partici-
pe e, portanto, de Deus. Ela é senhora, sim, de
seu corpo, mas nunca da vida que permitiu
desabrochasse em seu ventre.” (Grifo nosso)

2) O Zigoto — Outra tese, fartamente apregoada
por pessoas favoraveis ao aborto, inclusive, a ex-
ministra Rosa Weber que votou pela descriminali-
zacao do aborto, acorde a tese que, ‘o de que o
zigoto, entre a 102 e 122 semana, por n&o ter for-
mado o seu sistema nervoso, hdo possui consci-
éncia.” Vejamos, primeiramente, que de acor-
do com a Medicina Reprodutiva o zigoto é a pri-

meira célula completa do que sera o embrido, o-
casionada pela entrada do espermatozoide no
meio intracelular do 6vulo, que redundara no pa-
reamento do DNA dos genitores, pai e mae, for-
mando a carga genética que definira as caracte-
risticas fisicas de um novo individuo. Claudia
Maria de Castro Batista, na secdo de cartas do
jornal O Globo, (7/9/1997), professora de Embrio-
logia, se vé na obrigacdo de esclarecer alguns
aspectos fundamentais, principalmente em res-
ponder a pergunta: “Em que momento o embrido
se torna uma vida plena, como tal merecedora de
preservacao a qualquer custo?” diz ela: “A res-
posta pode ter variado ao longo dos séculos, mas
agora a Embriologia é suficientemente vasta para
responder de forma muito bem fundamentada a
esta pergunta.” Eis a resposta oferecida pela em-
briologista: “Sabe-se que logo apds a fecundagao
do ovacito (fusdo da membrana celular do esper-
matozoide com a membrana do ovdcito), a divi-
sao celular do ovécito € concluida. Os cromosso-
mos do ovécito e do espermatozoide estdo no
chamado pronucleos femininos e masculinos, res-
pectivamente. Estes pronucleos fundem-se um
com o outro produzindo um nucleo chamado de
zigoto fertilizado.” E continua: “Este momento da
formagao do Zigoto é tido como o inicio ou o pon-
to zero do desenvolvimento embrionario.” Con-
clui a professora: “A partir dai, o zigoto representa
um novo potencial genético, diferencia-se radical-
mente das células do organismo materno, é unico
e nao repetivel. Um novo tipo de organizagao ini-
cia a produgdo de um organismo multicelular,
com identidade propria, capaz de comandar sozi-
nho, todo o seu potencial de diferenciagdo até a
formagao completa do individuo.”

Ora, é o que diz a Doutrina Espirita, “A uni-
4o comega na concepgao, mas s6 se completa
por ocasidao do nascimento. (...) O grito, que o
recém-nascido solta, anuncia que ele se conta no
numero dos seres vivos e dos servos de Deus. E
como uma planta que vegeta” (vide Allan Kardec
— O Livro Dos Espiritos, Capitulo VII — Unido da
alma e do corpo).
Pesquisadores tém investigado estruturas imateri-
ais que seriam “modelos organizadores biolo-
gicos” que sobreviveriam a morte do ser. Herna-
ni Guimaraes Andrade (31.05.1913 / 26.04.2003),
um mineiro triangulino, nascido na aprazivel cida-
de de Araguari, do Instituto Brasileiro de Pesqui-
sas Psicobiofisicas, com suas experiéncias sobre
o Campo Biomagnético, o MOB — Modelo Organi-
zador Biolégico, um desdobramento do conceito
do perispirito, consagra a anterioridade do eu psi-
quico.

Rupert Sheldrake, mestre em Biologia
na Inglaterra, com suas investigagdes Conﬁnua___



sobre os campos morficos e a ressonancia morfi-
ca, tem contribuido para o estudo dessas estrutu-
ras imateriais. “Se esses campos estruturais da
forma estdo presentes, desde os atomos simples
de hidrogénio aos seres vivos mais complexos,
certamente, o paradigma materialista, que norteia
a maioria dos cientistas tera de mudar. Natural-
mente, os direitos inalienaveis do embrido terdo
que ser reconhecidos, porque na sua moldagem
entram estruturas constituidas de outro tipo de
matéria que obedecem propdsitos e leis ainda
ignorados dos proéprios cientistas” (Revista
Reformador, edicdo agosto de 1999).

Um outro ponto, abordado na reportagem
em comento, refere-se as descobertas da
‘memédria celular com o mapeamento de 60 neu-
ropeptidios (substancias quimicas produzidas e
liberadas pelas células cerebrais) que estocam
informagdes imunoldgicas, enddcrinas e neurolo-
gicas estdo revolucionando a ciéncia médica e
indicam, claramente, a potencialidade extraordi-
naria de uma unica célula, por exemplo o Zigoto,
que traz em si mesma um patriménio considera-
vel de forga, vitalidade, e criatividade. Chega-se a
conclusao hoje, de que o campo da memoria &
um sistema unico de comunicagao interacio-
nal, seja ela de que natureza for: inconsciente,
consciente, celular, e assim por diante.”

Pesquisas cientificas contemporaneas, vém
fortalecendo cada vez mais a visdo espirita do
momento em que a vida humana se inicia. A Dou-
trina Espirita estabelece uma ponte entre o mun-
do fisico e o espiritual, quando oferece o registro
de que o ser inteligente é preexistente a concep-
¢cao e sobrevive a morte bioldégica. Nao nos es-
quegamos do célebre dialogo de Jesus com Nico-
demos, quando o Mestre adverte ao doutor da lei,
“Ninguém pode ver o Reino de Deus se nado
nascer de novo”.

Portanto, em razdo do que vimos, o argu-
mento de que o zigoto ndo possui consciéncia,
entre a 10 e 122 semana, carece de fundamen-
tos, e sO serve para falsear uma suposta tese ci-
entifica, que de ciéncia nada tém, antes, so6 serve
para disseminar interesses dos grupos abortistas
que propdéem a descriminalizacdo de um crime
hediondo. Tédo somente buscam uma justificativa
para aliviarem a prépria consciéncia.

Voltamos novamente a afirmar que, obstar,
ou comprometer a caminhada de um ser humano,
€ atentar contra o mais primario dos direitos natu-
rais do homem, o de viver. “Por isso é que nin-
guém tem o de atentar contra a vida de seu
semelhante, nem de fazer o que quer que pos-
sa |he comprometer a existéncia corpo-
ral” (Allan Kardec — O Livro Dos Espiritos, Q. 880).
3) “O numero assustador de abortos realiza-

dos em condigobes precadrias, o tornam caso de
saude publica.”

N&o é o caso de negar tais numeros sem ter
outros a apresentar, mas o fato € que a questao
de saude publica tem que ser cuidada a partir de
procedimentos educacionais e outras medidas
que sejam pertinentes, mas antes da gravidez.
Apés a gravidez, o que se pode fazer é oferecer o
pré-natal adequado e auxilio as familias, mas néo
se pode tirar a vida de um inocente que se ensaia
para nova experiéncia na carne. “... a infancia é
nédo so6 util, necessaria, indispensavel, mas tam-
bém consequéncia natural das leis que Deus es-
tabeleceu e que regem o Universo” (Allan Kardec
— O Livro Dos Espiritos, comentario a questéo 385).

N&o nos parece correto, nem ético, procurar
legalizar preceitos errados contra a dignidade hu-
mana sO porque eles abundam em nosso meio.
Isto mostra uma tremenda falha de nossa socie-
dade: omissa a falta de esclarecimentos do que
representa o aborto, suas consequéncias a mu-
Iher, muitas vezes desprotegidas de qualquer as-
sisténcia de servigos publicos de qualidade, da
falta de educacao social, tanto na sociedade co-
mo nas escolas, falta de orientacdo aos casais
sobre planejamento familiar, métodos naturais
contraceptivos, altos niveis de desemprego, e fal-
ta de creches criam uma realidade dura, que mui-
ta vez, induz a mulher trabalhadora a saida dessa
situacao, infelizmente, pelo aborto.

Esclarecer sem condenar, é o nosso objeti-
vo, afinal como asseverou Jesus: “Eu Também
nao te condeno; vai e nao tornes a pecar.” Os
alertas e os esclarecimentos a que nos propo-
mos, tdo somente pretendem evitar a consecugao
de um grave erro de consequéncias nefastas, tan-
to do ponto de vista individual, como em sua ex-
tensdo social, do mais monstruoso e abominavel
crime contra a Humanidade. A vida humana inspi-
ra outras vidas e nenhum processo reencarnato-
rio € proposta casual. H4 uma inegavel responsa-
bilidade de todas as pessoas no gesto de ajuda
que se pratica em beneficio daqueles que neces-
sitam voltar a experiéncia carnal. (Vide na série
de livros Nosso Lar, psicografia de Chico Xavier e
Waldo Vieira — a reencarnagéao de Segismundo)

Apds nossa humilde contribuicdo ao presen-
te debate, finalizamos trazendo para nossa refle-
xao, do livro Vinha de Luz, as candentes palavras
do iluminado Espirito Emmanuel: “Nao estamos
na obra do mundo para aniquilar o que é im-
perfeito, mas para completar o que se encon-
tra inacabado. Renovemos para o bem. Trans-
formemos para a luz. O Supremo Pai ndao nos
concede poderes para disseminarmos a mor-
te. Nossa missao é de amor infatigavel pa-
ra a Vida Abundante”. Gracas a Deus!



