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RESPEITEMOS A VIDA O vale dos suicidas

SUICIDIO, NAO!

Questao 943. Donde nasce o desgosto
da vida, que, sem motivos plausiveis, se a-
podera de certos individuos?

‘Efeito da ociosidade, da falta de fé e,
também, da saciedade.

“Para aquele que usa de suas faculdades
com fim util e de acordo com as suas aptidoes
naturais, o trabalho nada tem de arido e a vida
se escoa mais rapidamente. Ele Ihe suporta as
vicissitudes com tanto mais paciéncia e resig-
nagao, quanto obra com o fito da felicidade
mais soélida e mais duravel que o espera.”

Questao 944. Tem o homem o direito
de dispor da sua vida?

“‘Nao; s6 a Deus assiste esse direito. O
suicidio voluntario importa numa transgressao
desta lei.”

a) Nao é sempre voluntario o suicidio?

‘O louco que se mata nido sabe o que
faz.”

Questdo 952. Comete suicidio o ho-
mem que perece vitima de paixées que ele
sabia lhe haviam de apressar o fim, porém a
que ja ndo podia resistir, por havé-las o ha-
bito mudado em verdadeiras necessidades
fisicas?

“E um suicidio moral. Ndo percebeis que,
nesse caso, 0 homem €& duplamente culpado?
Ha nele entdo falta de coragem e bestialidade,
acrescidas do esquecimento de Deus.”

a) Sera mais, ou menos culpado do
que o que tira a si mesmo a vida por deses-
pero?

“E mais culpado, porque tem tempo de
refletir sobre o suicidio. Naquele que o faz ins-
tantaneamente, ha, muitas vezes, uma espécie
de desvairamento, que alguma coisa tem da
loucura. O outro sera muito mais punido, por
iISSO que as penas sao proporcionadas sempre
a consciéncia que o culpado tem das faltas que
comete.”

Allan Kardec
O Livro dos Espiritos

“(...) Mas na caverna onde padeci o marti-
rio que me surpreendeu além do tumulo, nada
disso havia!l

Aqui, era a dor que nada consola, a des-
graca que nenhum favor ameniza, a tragédia
que alguma tranquilizadora vem orvalhar de
esperancga! Ndo ha céu, nao ha luz, ndo ha sol,
nao ha perfume, ndo ha tréguas.

O que ha é o choro convulso e inconsola-
vel dos condenados que nunca se harmoni-
zam! O assombroso ‘ranger de dentes’ da ad-
verténcia prudente e sabia do Mestre de Naza-
ré! A blasfémia acintosa do réprobo a se acu-
sar a cada novo regate da mente flagelada pe-
las recordacdes penosas! A loucura inalteravel
de consciéncias contundidas pelo vergastar
infame dos remorsos! O que ha é a raiva enve-
nenada daquele que ja ndo pode chorar, por-
que ficou exausto sob o excesso de lagrima! O
que ha é o desaponto, a surpresa aterradora
daquele que se sente vivo a despeito de se ha-
ver arrojado na morte! E a revolta, a praga, o
insulto, o ulular de coragdes que o percutir
monstruoso da expiacao transformou em feras!
O que ha é a consciéncia conflagrada, a alma
ofendida pela imprudéncia das acdes cometi-
das, a mente revolucionada, as faculdades es-
pirituais envolvidas nas trevas oriundas de si
mesma! O que ha é o ‘ranger de dentes nas
trevas exteriores’ de um presidio criado pelo
crime, votado ao martirio e consagrado a e-
menda! E o inferno, na mais hedionda e dra-
matica exposi¢ao, porque, além do mais, exis-
tem cenas repulsivas de animalidade, praticas
abjetas dos mais sordidos instintos, as quais
eu me pejaria de revelar aos meus irmaos, os
homens! (...)"

Camilo Candido Botelho

Memorias de um Suicida
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SUICIDIO, NAO!

Por Carlos Humberto Martins

Quantas lutas, quantas
quedas e quantas encarna-
¢bes! Nascemos, vivemos, de-
sencarnamos e reencarnamos
quantas vezes forem necessa-
rio para evoluirmos e chegar-
mos a perfeigao relativa confor-
me Deus nos permite.

“‘Bem-aventurados os que
choram, pois que serdao conso-
lados. — Bem-aventurados os
famintos e os sequiosos de jus-
tica, pois que serdo saciados. —
Bem-aventurados os que so-
frem perseguicdo pela justica,
pois que é deles o reino dos
céus. (S. Mateus, cap. V,v v. 5,
6e10.)"

“‘Somente na vida futura
podem efetivar-se as compen-
sacdes que Jesus promete aos
aflitos da Terra. Sem a certeza
do futuro, estas maximas seri-
am um contra senso; mais ain-
da: seriam um engodo. Mesmo
com essa certeza, dificiimente
se compreende a conveniéncia
de sofrer para ser feliz.”

A Doutrina Espirita nos
consola exatamente, quando
deparamos que a existéncia
nao acaba no tumulo. Pois,
que a vida segue além da vida
do corpo fisico.

Somos Espiritos imortais,
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criados por Deus para evoluir-
mos e buscarmos a felicidade
relativa ao grau de adianta-
mento que conquistamos.

As lutas que as encarna-
cdes nos impde sao para testar
nossa capacidade de aceitagao
e resignacao perante todas as
tribulagbes impostas mediante
nossos fracassos em existén-
cias, presente ou passadas.
Quando nao aceitamos essas
dores e tribulagdes ficamos
vulneraveis as tristezas, melan-
colias e assim nao concorda-
mos com os fatos da vida. Esta
nao aceitag¢ao nos leva ao risco
de revoltas que acabam resul-
tando em depressoes.

Sao0 provas e expiacoes
que sofremos para evoluir e
testar os conhecimentos adqui-
ridos ao longo de nossa jorna-
da terrena e também aqueles
conceitos adquiridos e conquis-
tados no mundo espiritual,
quando estamos aguardando
novas encanagoes.

Se nao tivermos uma ba-
se religiosa para discernir o
certo do errado, buscando o
equilibrio em nossas atitudes,
ficaremos sujeitos a erros que
podem custar muito caro para
nos Espiritos imortais.

Esses erros levam ao iso-
lamento e podem chegar ao
ponto de quando nao suporta-
MosS mais e em nossa Visao
nao encontramos saidas para
determinadas situagdes e pro-
blemas, podemos partir para o
desatino de cessar a vida, ou,
seja suicidio.

“‘De onde vem o desgosto
da vida que se apodera de cer-
tos individuos, sem motivos
plausiveis?” Resposta dos Es-
piritos: “Efeito da ociosidade,
da falta de fé e, frequentemen-
te da saciedade. Para aquele
que exercita suas faculdades
com um obijetivo util e segundo
suas aptiddes naturais, o traba-
Iho ndo tem nada de arido e a

vida se escoa mais rapidamen-
te. Ele suporta as vicissitudes
com tanto mais paciéncia e re-
signacao, quanto age tendo em
vista uma felicidade mais soli-
da e mais duravel que o espe-
ra.”

No prefacio de o livro Sui-
cidio: Uma Epidemia Silencio-
sa da editora IDE, o Jornalista,
Escritor e Orador espirita An-
dré Trigueiro* cita assim:
‘Nunca houve tantas evidén-
cias de que a melhor maneira
de enfrentar o problema do sui-
cidio é falando sobre o assun-
to, entendendo os fatores de
risco, compartilhando de forma
responsavel as informacdes
que sustentam as campanhas
de prevencdo no Brasil e no
Mundo.

“‘Néo seria exagero dizer
que essas informacgdes podem
salvar vidas, especialmente
quando sabemos da elevada
intercorréncia dos  suicidios
(90% dos casos) com patologia
de ordem mental diagnostica-
veis e trataveis. Sob a 6tica es-
pirita, evitar o cometimento de
suicidios tem outros desdobra-
mentos importantes.”

Nao podemos deixar que
um Espirito encarnado chegue
ao ponto de isolamento e de-
pressao para socorré-lo. Preci-
samos ter olhos atentos para
perceber que talvez perto de
nos tenha uma Alma sofrendo
e querendo desabafar, deve-
mos orienta-lo a buscar auxilio
em tratamentos médicos como
também espiritual. Através da
religiosidade, nds espiritas te-
mos muitas ferramentas nas
obras doutrinarias para tentar
acudir esses irmaos. Oferecen-
do a eles obras literarias espiri-
tas com um conteudo moral
evangélico para que possam
fortalecerem e equilibrar moral
e espiritualmente.

André Trigueiro®, ain-
da no prefacio cOnﬁnua...E



de Suicidio Uma Epidemia Si-
lenciosa, nos alerta: “Como a
morte nao existe, o primeiro
grande choque se da quando o
suicida percebe-se vivo, e
constata que a dor que o afligia
foi potencialmente agravada
pelas consequéncias de seu
ato. Aquele que malbarata a
oportunidade da existéncia, e
desperdica a chance de avan-
¢ar na jornada evolutiva, rapi-
damente percebe que tomou a
decisao errada. Embora néo
seja possivel afirmar que todos
os suicidas enfrentam a mes-
ma realidade no plano espiritu-
al, também ai, cada caso € um
caso, e um conjunto de varia-
veis define a extensédo e o gé-
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nero de sofrimento; para nés
espiritas, em nenhuma hipote-
se, 0 suicidio representa alivio
ou solucdo para os problemas.”
“Quando um suicidio € evitado,
livra-se o Espirito de padeci-
mentos que podem se esten-
der, de acordo com alguns re-
latos, por até dois séculos.”

Portanto, compete a nés
espiritas fazer essa diferenca,
divulgando e alertando todos
aqueles irmaos encarnados
que tem potencial para come-
ter esse ato do suicidio. E sabi-
do que estamos em momento
de transicdo planetaria e que
muitos de ndés passamos por
grandes provas e expiagoes.
Nos momentos de aflicbes é
necessario buscar equilibrio e
ajuda para nao cair no desatino
de cessar a vida.

André Trigueiro® continua:
“‘Proteger uma vida significa
garantir o conforto e o bem-
estar de muitos, a comecar por
aquele que evitou o autoexter-
minio.

Cada um de nds é direta-
mente responsavel pela propria
sobrevivéncia e também pela
manutengdo da vida de todos
0S que 0S cercam, com amor e
respeito.

“Tem o homem o direito
de dispor da sua vida? Nao; sé
a Deus assiste esse direito. O
suicidio voluntario importa nu-
ma transgressao desta lei.”

Que Jesus nos ajude e
nos inspire a sermos agentes
da paz, da harmonia, levando,
esperanga, fé, amor e incenti-
vando a todos buscar Deus em
seus coragodes.

Que assim seja!

'KARDEC, A. O evangelho segundo
o espiritismo. Cap. V. ltem 1. FEB.

2 ltem 3. FEB.

O livro dos espiritos. Ques-
toes 943 e 944. FEB.

# 5 © °SANTOS, A.CB dos et
al.Suicidio: uma epidemia silenciosa.
IDE. 2016.
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suICIDIO
SOLUGAO INSOLVAVEL

“(...) O suicidio & mal que
aumenta na Humanidade e que
deve ser combatido por todos os
homens.

Essa rigidez mental que re-
solve pela solugao tragica € doen-
¢a complexa.

Conscientizar as criaturas a
respeito das consequéncias do
ato, no além-tumulo, das dores
que maceram os familiares e do
ultraje as Leis Divinas, € método
salutar para diminuir a incidéncia
dessa solucéo insolvavel.

Dialogar com bondade e
paciéncia com as pessoas que
tém propensdo para o suicidio;
sugerir-lhes dar-se um pouco
mais de tempo, enquanto o pro-
blema altera a sua configuragéao;
evitar oferecer bases ilusorias pa-
ra esperancgas fugazes que o tem-
po desmancha; estimular a valori-
zacado pessoal; acender uma luz
no tunel do seu desespero, entre
outros recursos, constituem tera-
pia preventiva, que se fortalecera
no exercicio da oracdo, das leitu-
ras otimistas, espirituais, nos pas-
S0s e no uso da agua fluidificada.

Aquele que tenta o suicidio
e nédo o vé consumado, é candi-
dato natural a recidiva, que culmi-
na tado logo se lhe apresenta o
movel desencadeador do desejo...

O suicidio é o mais grossei-
ro vestigio da fragilidade humana,
que ata o0 homem ao primarismo
de que se deve libertar.

O homem ¢é, na verdade, a
mais alta realizacdo do pensa-
mento divino, na Terra, caminhan-
do para a gldria total, mediante as
lutas e os sacrificios do dia-a-dia.”

Manoel P. de Miranda

Temas da Vida e da Morte
Psicografia de Divaldo P. Franco

Banca do Livro Espirita

“Chico Xavier”
Segunda a sexta - 10h as 14h
Av. Imbiara, s/n
Préximo ao Shopping Boulevard

Araxa/MG |E|



O Martirio dos Anjos - Parte Final

Por Lindberg R. Garcia

“Néo estamos na obra do
mundo para aniquilar o que é im-
perfeito, mas para completar o
que se encontra inacabado. Reno-
vemos para o bem. Transforme-
mos para a luz. O Supremo Pai
ndo nos concede poderes para
disseminarmos a morte. Nossa
missdo é de amor infatigavel para
a Vida Abundante” (Emannuel —
Vinha de Luz).

“E assim, que para apreci-
armos o que, em realidade, é dito-
S0 ou inditoso para o homem, pre-
cisamos ftransportar-nos para a-
lém desta vida, porque é la que as
consequéncias se fazem sentir.
Ora, tudo o que se chama infelici-
dade, segundo as acanhadas vis-
tas humanas, cessa com a vida
corporal e encontra a sua com-
pensacdo na vida futura” (Allan
Kardec - O Evangelho Segundo o
Espiritismo, manifestacdo do Es-
pirito Delfine de Girardin, cap. V,
item 24).

Em nossas reflexbes an-
teriores, contidas nas crénicas “O
Martirio dos Anjos - Parte 1 e
2”, publicadas pela Folha Espirita
Francisco Caixeta, procuramos
esclarecer e sensibilizar pessoas
de mentes abertas a meditarem
sobre a pratica do aborto. Nossa
abordagem nas referidas croni-
cas, procurou aprofundar esta de-
licada questéo sob o ponto de vis-
ta humanistico com fulcro na cién-
cia, na ética, na moral, na legisla-
¢ao patria, e seu consequente im-
bricamento com a filosofia espiri-
ta. Nosso objetivo ndo foi outro,
sendo o de buscar sob a luz da
razao o direito inequivoco a vida
daqueles que se preparam para
adentrar nesta Morada da Casa
do Pai. Para a Doutrina Espirita, o
aborto eugénico, terapéutico, in-
duzido, ou outras designacoes
eufemisticas que se Ihes queiram
emprestar, € um desrespeito a Lei
Natural reprodutiva do ser huma-
no. “E o primeiro de todos os direi-
tos naturais do homem, o de viver.
Por isso € que ninguém tem o de
atentar contra a vida do seu se-

melhante, nem de fazer o que
quer que possa comprometer-lhe
a existéncia corporal.” (A. Kardec
- O Livro dos Espiritos, Q. 880).

Tal assertiva, nos leva a
abordar dois outros casos de do-
lorosas consequéncias ao impedi-
mento do direito a vida do nasci-
mento dos anjos martirizados: os
portadores de deficiéncia anen-
cefalica e os de fetos provenien-
tes de gravidez mediante estu-
pro. Analisemos, pois, estes pun-
gentes casos.

Os Anencéfalos - Volto a
destacar a fala do ilustre jurista o
Dr. Eros Roberto Grau, eminente
ex-ministro do Supremo Tribunal
Federal — STF (2004 a 2010). Em
sua “Pequena Nota Sobre O Di-
reito De Viver” (publicada na Re-
vista Reformador - FEB - edi¢ao
de setembro de 2011). Declara o
eminente jurista “ter inventado a
historia para celebrar a Vida”, a
que tomo a liberdade de transcre-
ver: “Ana, filha de familia muito
rica, apaixona-se por um homem
sem bens materiais, Antonio. Ca-
sa-se com separacdo de bens.
Ana engravida de um anencéfalo
(grifo nosso) e o casal decide té-
lo. Ana morre de parto, o filho so-
brevive alguns minutos, herda a
fortuna de Ana. Anténio herda to-
dos os bens do filho que sobrevi-
veu alguns minutos além do tem-
po de vida de Ana. Nenhuma pa-
lavra sera suficiente para negar a
existéncia juridica do filho que s6
o foi por alguns instantes além de
Ana.” Acentua o Dr. Eros Roberto
Grau: “A histéria que contei é vali-
da no contexto do meu discurso
juridico. Nao sou paroco, nao te-
nho afirmacgéo de espiritualidade a
nestas linhas postular. Aqui anoto
apenas o que me cabe como arte-
sdo da compreensao das leis. Pa-
lavras bem-arranjadas ndo bas-
tam para ocultar, em quantos fa-
zem pracga de aborto de anencéfa-
los, inexoravel desprezo pela vida
de quem poderia escapar com
resquicios de existéncia — e pro-
duzindo consequéncias juridicas —
do ventre que o abrigou. Matar ou
deixar morrer o pequeno ser que

foi parido nao é diferente da inter-
rupcdo da sua gestagido. Mata-se
durante a gestagdo, atualmente,
com recursos tecnolégicos apri-
morados, bisturis eletrénicos dos
quais os fetos procuram desespe-
radamente escapar do interior do
utero que os recusam. Mais digna
(destaque do autor) seria a cruel-
dade da sua execucdo imediata-
mente apds o parto, mesmo por-
que deixaria de existir risco para
as méaes. Um breve homicidio e
tudo estaria acabado. Vou, contu-
do, direto ao direito, nosso direito
positivo. No Brasil o nascituro ndo
apenas é protegido pela ordem
juridica, sua dignidade humana
preexistindo ao fato do nascimen-
to, mas é também titular de direito
adquiridos.” Conclui o notavel ju-
rista: “A mim causa espanto a i-
deia de que se esteja a postular
abortos, e com tanto de énfase,
sem interesse econdmico determi-
nado. O que me permite cogitar
da eventualidade de, embora se
aludindo a defesa de apregoados
direitos da mulher, estar-se a pre-
tender a migragéo, da pratica do
aborto, do universo da ilicitude
penal, para o campo da explora-
cao da atividade econémica. Em
termos diretos e incisivos, para o
mercado.” E encerra enfaticamen-
te: “Escrevi esta pequena nota
para gritar, tao alto quanto pos-
sa, o direito de viver.” (Grifei).

Da o que pensar palavras
tdo candentes, talvez até mesmo
chocantes do iluminado jurista
Eros Roberto Grau, ndo € mesmo
caro leitor? Sera que vocé, apds
conhecer os preceitos juridicos a
favor do nascituro, independente-
mente de ser ele portador de defi-
ciéncias detectadas nos moder-
nos exames pré-natais, ainda pos-
sa aventar duvidas a pratica do
aborto? Esta historia, por demais
contundente, inventada pelo ex-
ministro, nos leva a refletir sobre
esta delicada questdo, quer do
ponto de vista humanitario, quer
da ética e da moral, pois, envolve
o direito a vida de um ser porta-
dor de uma anomalia congénita
irreversivel.

Mas o que vem a ser,

Continua...



propriamente, a anencefalia se-
gundo a ciéncia médica? A anen-
cefalia € uma anormalidade con-
génita da qual o bebé nasce com
0 cérebro subdesenvolvido e sem
a calota craniana, devido a ocor-
réncia da ma formacgédo do tubo
neural. Em alguns casos de par-
tos de bebé anencéfalo, foi cons-
tatada a presenca, embora redu-
zida, de cerebelo e meninge. Ali-
as, apenas a titulo de registro, a
designacao anencéfalo, que cor-
responde a um cranio vazio (me
parece uma expressao impropria)
€ usada para designar fetos por-
tadores de anomalia caracteriza-
da pela auséncia parcial ou total
do encéfalo e da calota craniana,
ocorréncia essa, ocasionada por
falhas no fechamento do tubo
neural nas primeiras semanas de
gestagdo, o que torna a vida in-
compativel fora do utero. A defor-
midade possui varias gradacdes
do feto com encéfalo incompleto,
falhas que diferem de individuo
para individuo, mas sempre con-
serva o tronco cerebral, responsa-
vel pelas fungdes viscerais do
corpo. Expressiva porcentagem
de anencéfalos nascem com vida.
Marcela de Jesus viveu perto de
dois anos e interagia com o seu
meio. Vitéria de Cristo, ja passou
dos dois anos e interage com a
familia até a época da reporta-
gem, n&o se tendo noticias apos.
A historiografia médica
tem registrado varios outros ca-
sos de criangas “anencéfalas’,
havendo farto registros de fami-
lias que se propdem levar a gravi-
dez a termo mostrando toda a
beleza e o triunfo do amor. O a-
nencéfalo ¢ um ser vivo intra-
utero. Ele nasce com vida e vai a
o6bito em minutos, mais raramente
em dias, meses ou apds anos,
como mencionado anteriormente.
Ha que se frisar que nao
existe gravidez por acaso, ou co-
mo muitos dizem, por descuido,
pois a vinda de um Espirito a e-
xisténcia corporal faz parte de um
programa reencarnatorio extrema-
mente complexo (vide a reencar-
nagao de Segismundo na série de
livros Nosso Lar), dado a sua ne-
cessidade do refazimento de pos-

siveis atos de mutilagbes organi-
cas praticadas em vidas pregres-
sas. (O caso de Segismundo, em-
bora ndo seja de autocidio, mos-
tra bem o trabalho da espirituali-
dade na complexidade do progra-
ma reencarnatorio). “Se alguém
atenta contra o proprio cérebro,
necessitara refazé-lo, de no mini-
mo duas existéncias corporais.
Quando perpetramos determina-
do delito e instalamos a culpa em
nos, engendramos o caos adentro
da propria alma e, regressando a
Vida Maior, apés a desencarna-
¢ao, envolvidos na sombra do
processo culposo, naturalmente
padecemos em nds mesmos 0S
resultados dos proprios atos infeli-
zes. O Espirito que se encontra
ligado ao organismo defeituoso ja
se achava assim, com mutilacées
semelhantes, na vida espiritual. A
reencarnagdo constitui, entao,
para ele, uma oportunidade de
reparagao, que fica evidentemen-
te interrompida com o abortamen-
to” (Chico Xavier, sob inspiragao
de seu mentor Emmanuel na noi-
te de 7 de setembro na Assem-
bleia Legislativa do Estado de
Goias, publicada pelo GEEM Edi-
tora).

Explica Joanna de
Angelis: "(...) Na imensa gama de
instrumentos utilizados para o
autocidio (atentado contra a vida),
0 que é praticado por armas de
fogo ou mediante quedas
espetaculares de edificios, de
abismos, desarticula o cérebro
fisico e praticamente o aniquila...
Nao ficariam ai, porém, os danos

perpetrados, alcancando  os
delicados tecidos do corpo
perispiritual, que se encarregara

de compor os futuros aparelhos
materiais para o prosseguimento
da jornada de evolugdo. E
inevitavel o renascimento daquele
que assim buscou a extingdo da
vida, portando degenerescéncias
fisicas e mentais, particularmente
a anencefalia (...)"

Somos arquitetos de nds
mesmos, nossos atos edificam o
nosso eu psiquico sob o escruti-
nio das Leis Divinas segundo o
piso moral em que nos encontra-
mos. A vida é um bem indisponi-

vel outorgado por Deus, mesmo
em se verificando o desenvolvi-
mento de um embrido portador de
anomalia congénita ele tem o di-
reito de passar pelo cadinho das
encarnagdes sucessivas para o
refazimento do corpo que |he ser-
vira de instrumento em seu péri-
plo de aprendizado nas escolas
da vida. Ainda que o nascituro
venha a enfrentar experiéncias
reencarnatérias dificeis, a nin-
guém compete tirar a vida do em-
brido antes do seu nascimento,
pois, que impede a alma de pas-
sar pelas provas a que |he serviria
de instrumento o corpo que se
estava se formando no recéndito
uterino. E um direito que a assis-
te, e “a ninguém cabe atentar
contra a vida de seu semelhante,
nem de fazer o que quer que seja
que possa comprometer-lhne a e-
xisténcia corporal, excegao se faz
nos casos em que a gravidez co-
loque em risco a vida da mae”,
advertem os Espiritos Instrutores.
(Allan Kardec - O Livro dos Espiri-
tos, Q. 359).

Certa vez fomos perdoa-
dos pelo martir que crucificamos:
“Pai, perdoa-os, pois ndo sabem
0 que fazem.” Nao obstante, de-
corridos mais de dois mil anos
que o Rabi da Galileia nos pede
que “‘amemos uns aos outros co-
mo a n6és mesmos”, € inadmissi-
vel que os Herodes modernos
continuem assassinando as ino-
centes vitimas de um acidente
congénito em nome de uma pie-
dade que nunca existiu.

Estupro e Gravidez - Ma-
téria jornalistica divulgada nos
meios de comunicacdo em nosso
pais, nos relata um caso doloroso
de uma crianga de 11 anos que
engravidou vitima de estupro,
sendo impedida de abortar por
decisdo de uma juiza em Primeira
Instancia. Esta mesma crianca se
engravidou novamente vitima de
violéncia sexual. Ela tinha 10 a-
nos quando do primeiro estupro.
(vide reportagem no jornal “Folha
de Sao Paulo” - edicdo 1-
0/09/2022).

Um outro caso de violén-
cia sexual, de grande reper-
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noticiado pela midia, foi o de uma
conhecida atriz brasileira que to-
mou a decisio de levar a gravidez
a termo, vindo posteriormente a
entregar o nascituro a adocgao.
(vide reportagem no jornal
“Estadao” - edicao 26/06/2022).

Vejamos o que nos escla-
recem os Benfeitores espirituais
sobre a gestacédo proveniente do
crime de estupro. Inicialmente, é
por demais precioso que se escla-
regca que em consonancia com as
Leis Divinas, o crime de estupro
nao é planejado pela Espirituali-
dade Superior, pois, os bons Es-
piritos jamais foram instigadores
do mal; jamais aconselharam ou
legitimaram o assassinio e a vio-
Iéncia. O bem jamais suplantara o
mal (Allan Kardec - O Livro dos
Espiritos, Q. 932), pois, todo o
Universo respira o amor do seu
Criador. Portanto, ndo ha destino,
nao ha predestinagdo, ndo ha sor-
te, ndo ha azar, ndo ha acaso nas
leis que regem o Universo. (Allan
Kardec — O Livro Dos Espiritos;
Q. 872). Nosso livre arbitrio, infe-
lizmente, por vezes, nos leva a
escolher caminhos por entre es-
carpas e pedregulhos nas sendas
da vida.

Deus ¢é fonte inesgotavel
de amor, mesmo em se conside-
rando que a vitima de hoje tenha
cometido graves erros na area
sexual em outras reencarnagdes
pretéritas, o crime de estupro (ou
outro qualquer), jamais seria uma
condicdo compulsodria de ressarci-
mento de débitos anteriores. Um
mal ndo se condiciona a outro
mal, quem o pratica sera respon-
sabilizado por tais atos, tanto pe-
las leis humanas, como pela Leis
Divinas. “Vitima e agressor sub-
metem-se aos designios da Lei
Maior, sujeitos a completa analise
espiritual da questdo, resultando
para a primeira, suportar a prova
com coragem e resignagao, con-
dicdes de progresso espiritual, e,
para a segunda, dolorosas sen-
das de refazimento de seus atos,
esperando contar com o perdao
da primeira como forma de ajuda
para suportar suas préprias defici-
éncias.” (Saude & Espiritualidade,
Edi¢éo abril/maio 2001).

A esse respeito o Espirito
Camilo no livro Justica e Amor,
capitulo 15, em psicografia do
médium José Raul Teixeira, nos
traz uma suave e terna licdo de
amor que se contrapde a irracio-
nalidade do aborto: “Seja quem
for o pai, amado ou odiado, a mu-
Iher sera sempre mée do filho que
leva em suas entranhas. E, se o
seu carater nao tiver espaco para
a sensibilidade materna e o seu
anseio maior seja desfazer-se da
crianga, importante sera nao |he
mate o corpinho. Deixa-a nascer
e entregue a alguma instituicao
ou a pais adotivos que a dese-
jam amar e dela cuidar.” (grifei)

Um comovente apelo hu-
manistico, fez Madre Tereza de
Calcuta, em Washington, no dia
03/02/1994, diante do ex-
presidente Bill Clinton, da ex-1?2
dama, Hillary Clinton, do ex-vice-
presidente All Gore e sua esposa
e outras figuras politicas da épo-
ca, conclamou com coragem a
verdade sobre o aborto afirman-
do: “Eu sinto que o grande destru-
idor da paz hoje é o aborto, por-
que é uma guerra contra a crian-
¢a, uma matancga direta de cri-
ancas inocentes, assassinadas
pela propria mae (grifo nosso). E
se nods aceitarmos que uma méae
pode matar até mesmo seu proé-
prio filho, como é que podemos
dizer as pessoas para ndo mata-
rem? [...] Qualquer pais que acei-
te o aborto, ndo esta ensinando o
Seu povo a amar, mas a usar de
qualquer violéncia para conseguir
o que quer. E por isso que o mai-
or destruidor do amor e da paz é
o aborto. [...] Por favor, me dé a
crianca. Eu estou disposta a
aceitar qualquer crianga que
estiver para ser abortada e dar
essa crianga a um casal que
amara a criangca e ser amado
por ela (grifei). S6 de nosso lar de
criancas em Calcuta, nos salva-
mos mais de 3.000 criangas do
aborto. Estas criangas trouxeram
tanto amor e alegria para seus
pais adotivos e cresceram tao
cheias de amor e alegria.”.

Diante de tdo comovente
apelo de Madre Tereza, atente-
mos ao que o Cristo de Deus nos

pede: "Deixem vir a mim as
criancas e ndo as impecam;
pois o Reino dos céus pertence
aos que sao semelhantes a
elas". Mata-las, antes de ver a luz
do mundo as estamos impedindo
de alcangar o Reino dos céus
predito por Jesus no Evangelho
de Mateus. Ademais, ndo nos
esquegcamos do profundo e
esclarecedor didlogo de Jesus
com Nicodemos: “Ninguém pode
ver o Reino de Deus, se nao
nascer de novo”.
Gracgas a Deus!

RESPEITEMOS A VIDA
ABORTO, NAOQ!

Em defesa da vida

Questdo 880. Qual o pri-
meiro de todos os direitos na-
turais do homem?

“O de viver.”

Questao 357. Constitui
crime a provocagéo do aborto,
em qualquer periodo da gesta-
¢do?

Ha crime sempre que
transgredis a lei de Deus. Uma
mae, ou quem quer que seja,
cometera crime sempre que
tirar a vida a uma crianca an-
tes do seu nascimento, por is-
so que impede uma alma de
passar pelas provas a que ser-
viria de instrumento o corpo
que se estava formando.”

Questdo 359. Dado a ca-
SO que o nascimento da crian-
¢a pusesse em perigo a vida
da mae dela, havera crime em
sacrificar-se a primeira para
salvar a segunda?

“Preferivel é se sacrifique
0 ser que ainda nao existe a
sacrificar-se o que ja existe.”

Allan Kardec
O Livro dos Espiritos
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EGOISMO, CHAGA
DA HUMANIDADE

Por Fabio Augusto Martins

Entre os grandes desafios

enfrentados pela Humanidade ao
longo de sua trajetdria, o egoismo
ocupa lugar de destaque. Pode-
mos dizer que é o cerne dos de-
mais. Ele se manifesta de diferen-
tes formas e, muitas vezes, per-
manece oculto sob comportamen-
tos socialmente aceitos: na busca
excessiva por vantagens pesso-
ais, na indiferenca diante da dor
alheia, na dificuldade de comparti-
Ilhar, na auséncia de compaixao,
de acolhimento, de empatia, na
necessidade de reconhecimento e
até mesmo na tendéncia de colo-
car os préprios interesses acima
do bem coletivo.

A luz da Doutrina Espirita,
fundada por Allan Kardec, o ego-
ismo nao é apenas um defeito de
carater, mas uma das principais
causas das aflicbes humanas e
um dos maiores obstaculos ao
progresso moral do Espirito.

Segundo Emmanuel’, “O
Egoismo, chaga da Humanidade,
tem que desaparecer da Terra, a
cujo progresso moral obsta.” Pre-
cisamos prestar muita atengao
nas palavras do maior filosofo que
passou pela Terra, pelo menos
pra mim, a respeito do egoismo.
Ha que desaparecer da Terra.
Nao é para reduzir o egoismo, é
necessario extirpa-lo do nosso
planeta, pois tem-nos impedido
alcar novos patamares na escala
evolutiva planetaria. Precisamos
mover todas as forgcas para aca-
bar com esse antagonista da cari-
dade.

Quando Kardec? cunhou a
bandeira “Fora da caridade nao
ha salvagao”, nao foi por acaso. E
que para ascendermos ao proces-
so evolutivo a que nos foi confiado
por Deus, “Inteligéncia suprema,
causa primaria de todas as coi-

PROGRAMA ESPIRITA
ENTRE A TERRA E O CEU

Aos domingos, as 8h, pelas ondas da
Radio Imbiara de Araxa, 91,5 FM
e pela internet

= —
i@ www.radioimbiara.com.br )

sas”®, somente por meio da cari-
dade como a entedia Jesus,
“Benevoléncia para com todos,
indulgéncias para as imperfeicoes
dos outros e perddo das ofen-
sas™. Para isso, amigo leitor, ndo
ha outra alternativa que nao sair-
mos do mundo do egoismo, onde
se encarna todo um posiciona-
mento interior no sentido de er-
guer um trono a propria personali-
dade, para o mundo do altruismo,
em que o bem estar do préximo
passa a ser prioridade e de forma
desinteressada, sem querermos
recompensa alguma. Enquanto
para o primeiro o proximo vale
muito pouco — quando ndo coisa
nenhuma, o segundo é guiado
para agdes por meio da empatia e
da compaixao para auxiliar o proé-
Ximo sem esperar nada em troca.

Allan Kardec® indagou os
imortais: “Dentre os vicios, qual o
que se pode considerar radical?”
A resposta dos Espiritos Superio-
res nao deu margem a duvidas:
“Temo-lo dito muitas vezes: o e-
goismo. Dai deriva todo mal.” (...)
(grifo nosso). A explicacao é pro-
funda. Vejam bem, meus amigos,
€ dele que derivam todos males,
todos os vicios que atingem a Hu-
manidade; o egoismo € a causa
raiz, pois o individuo egoista ten-
de a considerar seus interesses,
seus desejos e suas necessida-
des como superiores aos dos de-
mais. Para nos livrarmos dos ma-
les, dos vicios, ha que atacarmos
o cerne deles, isto &, o ego.

O egoismo nasce de uma
visdo limitada da existéncia.
Quando o ser humano acredita
que a vida se resume a satisfacao
imediata de suas necessidades
materiais e pessoais, passa a en-
xergar o proximo como concorren-
te, obstaculo ou instrumento para
alcancar seus objetivos. O outro
deixa de ser percebido como um
irmao em evolugao e passa a ser
avaliado segundo aquilo que pode
oferecer.

Para o Espiritismo, todos
os Espiritos foram criados por
Deus e caminham, por meio das
experiéncias reencarnatérias, ru-
mo ao aperfeigoamento moral.
Portanto, ndo somos seres isola-

dos; fazemos parte de uma gran-
de familia espiritual.

O egoismo, nesse sentido, é
uma chaga porque rompe 0s vin-
culos de fraternidade. Ele alimen-
ta a intolerancia, a ambicao des-
medida, a inveja, o orgulho, a vio-
Iéncia e a indiferenga. Quando se
torna coletivo, pode ultrapassar a
esfera individual e produzir graves
consequéncias sociais: desigual-
dade, exploragao, corrupgao, con-
flitos e desrespeito a dignidade
humana.

E importante compreender,
porém, que a Doutrina Espirita
nao propde que o individuo deixe
de cuidar de si mesmo. O amor ao
préximo nao significa desprezo
pela prépria existéncia. Existe u-
ma diferenga fundamental entre
amor-préprio equilibrado e ego-
ismo. Cuidar da propria vida, bus-
car o desenvolvimento pessoal,
trabalhar, estudar e conquistar
melhores condicdes de existéncia
sdo atitudes legitimas. O proble-
ma surge quando o bem-estar in-
dividual passa a depender do so-
frimento, da exploracao ou da ex-
clusédo do outro.

Divaldo Franco, o saudoso
médium baiano, certa vez disse
uma frase, que segundo o tribuno,
— 0 eloquente orador espirita —
teve como base o pensamento de
duas personalidades impares do
mundo contemporaneo, Chico Xa-
vier, 0 médium mineiro e Tereza
de Calcuta, a madre da Igreja Ca-
tolica, “E preciso amar até doer,
doar e doar-se até perder a identi-
dade do egoismo”. O egoismo
tem gerado guerras, destruigdes,
profundas desigualdades sociais.
Na visdo dos Espiritos®, “...visto
ser 0 egoismo incompativel com a
justica, o amor e a caridade”. “Ao
Espiritismo esta reservada a ta-
refa de fazé-la (a Terra) ascender
na hierarquia dos mundos”, asse-
vera Emmanuel.” O nosso Orbe
precisa evoluir. E da lei. “Tendo
que reinar na Terra o bem, neces-
sario é sejam dela excluidos os
Espiritos

Siga a Folha
https://x.com/home
@FolhaCaixeta
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endurecidos no mal e que pos-
sam acarretar-lhe perturbagoes”™
(grifo nosso).

A transformagdo moral co-
meca justamente quando nos am-
pliamos o olhar. Deixamos de per-
guntar apenas “o que nés ga-
nhamos?” e comegamos a per-
guntar “o que podemos fazer
pelo bem?”. Essa mudanga re-
presenta uma verdadeira revolu-
¢ao interior. E individual e neces-
saria. Lembremos da assertiva de
Kardec® para nos, os espiritas:
“‘Reconhece-se o verdadeiro espi-
rita pela sua transformagao moral
e pelos esforcos que emprega
para domar suas inclinagdes
mas”.

A Doutrina Espirita nos con-
vida ao exercicio permanente da
transformagéo moral. Combater o
egoismo nao significa apenas pra-
ticar atos ocasionais de caridade,
mas modificar gradualmente a
maneira como pensamos, senti-
mos e agimos. E aprender a ouvir,
compreender, perdoar, comparti-
Ihar, cooperar e reconhecer que 0
préximo também possui suas lu-
tas, suas limitagcdes e seu proces-
so de evolugéao.

Nesse caminho, a caridade
assume papel fundamental. Para
Allan Kardec, como a entedia Je-
sus, mencionado anteriormente, a
caridade ndo se limita a doagao
material. Ela envolve benevolén-
cia para com todos, indulgéncia
para com as imperfei¢cdes alheias
e perddo das ofensas. Assim
compreendida, a caridade repre-
senta justamente o movimento
contrario ao egoismo: enquanto o
egoismo concentra, a caridade
compartilha; enquanto o egoismo
separa, a caridade aproxima; en-
quanto o egoismo pergunta pelo
proprio interesse, a caridade con-
sidera também a necessidade do
outro.

Jesus apresentou o principio
fundamental dessa transformacéao
ao ensinar: “Amaras o teu proxi-
mo como a ti mesmo” (Mateus,
22:34 a 40). A mensagem nao
propdée a anulacdo do individuo,
mas o equilibrio entre o amor por
si e o amor pelo préximo. O pro-
gresso espiritual acontece quando

conseguimos reconhecer no outro
alguém que, assim como nos,
busca felicidade, enfrenta dificul-
dades e aprende com as experi-
éncias da existéncia.

O combate ao egoismo, por-
tanto, € uma tarefa essencialmen-
te interior. Nao devemos esperar
que o mundo se transforme para
depois modificarmos nossas atitu-
des. A transformacao da socieda-
de comeca pela transformacao
dos individuos que a constituem.

Cada pequeno gesto € im-
portante: dividir aquilo que temos,
oferecer uma palavra de consolo,
sabermos ouvir um escarnio sem
revidar, respeitar opinides diferen-
tes, ajudar sem esperar recom-
pensa, evitar julgamentos precipi-
tados, perdoar, exercer a profis-
sdo com honestidade e tratar to-
das as pessoas com dignidade.
Sao atitudes aparentemente sim-
ples, mas capazes de enfraque-
cer, pouco a pouco, o dominio do
€goismo sobre 0 nosso coragao.

Nao havera lugar, na Terra,
para aqueles Espiritos endureci-
dos na maldade, que ndo querem
melhorar-se, transformar-se, des-
vencilhar-se do males que trazem
no bojo espiritual de um passado
escabroso de iniquidade e de dor.
Foi Ihes dado, por Deus, tempo
para melhorarem-se. Mas “o globo
terraqueo tem que ascender na
hierarquia dos mundos”'®, pois
estamos na madrugada da transi-
¢ao planetaria de um mundo de
provas e expiagdes para um mun-
do de regeneracgao. Estes que ndo
se dobram ao apelo de Jesus, no
amai-vos uns aos outros, “serio
exilados para mundos inferiores,
como o foram outrora para a Terra
os da raga adamica, vindo substi-
tui-los Espiritos melhores.”” E a
separacgao do joio e do trigo acon-
tecendo. Nao ha mais tempo.

Arago'? vem corroborar com
esse pensamento: “Quando se
vos diz que a Humanidade che-
gou a um periodo de transforma-
¢ao e que a Terra tem que se ele-
var na hierarquia dos mundos,
nada de mistico vejais nessas pa-
lavras; vede, ao contrario, a exe-
cucdo de uma das grandes leis
fatais do Universo, contra as quais

se quebra toda a ma vontade hu-
mana.”

Para Emmanuel®™, “o ego-
ismo &, pois, 0 alvo para o qual
todos os verdadeiros crentes de-
vem apontar suas armas, dirigir
suas forgas, sua coragem. Digo:
coragem, porque dela muito mais
necessita cada um para vencer-se
a si mesmo, do que para vencer
0s outros.” Nosso maior inimigo
se encontra dentro de ndés mes-
mos, pois ha tantas “montanhas” a
serem movidas que, Jesus —
nosso Mestre e Senhor, nosso
Guia e Modelo asseverou:
“Pois em verdade vos digo, se
tivésseis a fé do tamanho de um
grdo de mostarda, dirieis a esta
montanha: transporta-se dai para
ali e ela se transportaria, e nada
vos seria impossivel” (Mateus,
17:14 a 20). Para isso, € necessa-
rio uma fé raciocinada como esta-
beleceu Allan Kardec' “Fé inaba-
lavel s6 o é a que pode encarar
de frente a razdo, em todas as
épocas da Humanidade”.

A grande transformacao
proposta pelo Espiritismo ndo é
exterior, mas interior. Quando
compreendermos a nossa nature-
za espiritual, a transitoriedade dos
bens materiais e a realidade da
vida futura, comecaremos a atri-
buir novo significado as nossas
conquistas. Os bens deixardao de
ser instrumentos de dominagao e
passarao a ser oportunidades de
realizacdo do bem. O nosso co-
nhecimento deixa de ser motivo
de superioridade e transforma-se
em instrumento de servigo. A nos-
sa posicéo social deixa de ser pri-
vilégio e passa a ser responsabili-
dade. Vencer o egoismo significa
aprender a viver ndo apenas para
si, mas também para os outros.
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