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   Dor e Amor 
 

Nas lágrimas que vertem 
pelos teus olhos, denunciando ao 
mundo um sofrimento que te 
lancina o coração, não tome, por 
isso, uma atitude de revolta ou 
queixumes. 

Se ainda tens necessidade 
de chorar de dor, faça-o de forma 
educada para que o teu sofrer não 
empane a alegria dos teus 
semelhantes. 

Não é Cristão querer 
arregimentar irmãos em nossa 
volta para que venhamos a dividir 
com eles as nossas dores. 

Se fores chamado a uma 
correção, e esta te fizer chorar, 
pede a Deus, no silêncio de ti 
mesmo, para que tenhas força e 
submissão, de maneira a suportar 
as sacrossantas advertências que 
Deus, lhe envia na forma de dor. 

O nosso sofrimento na 
Terra, quando bem aceito, nos 
promove moralmente. Assim, 
procuremos transformar as 
lágrimas de hoje por sorrisos de 
alegria e paz num amanhã. 

Ontem o erro. Hoje a 
correção, com dor para que o 
amanhã chegue esplendente de 
felicidade. Aproveita a dor hoje e 
transforme-a em bênção de alegria 
e paz, silêncio e equilíbrio. 

Mais sofreu Jesus sem 
nada reclamar e nada tinha de 
errado para merecer tal suplício. O 
mestre é o nosso mais sublime 
exemplo. Assim, façamos o que 
Ele fez: serve, e passa esperando 
de Deus as bênçãos que tanto 
desejamos. 

Francisco 
Mensagem psicografada em 

18/02/2005, no Centro Espírita 
Francisco Caixeta, pelo médium  

Mário Gomes da Silva 
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  O GRANDE DESCONHECIDO 

Na obra, “de convicção pessoal”, de Carlos A.  Baccelli 
- Chico Xavier, A Reencarnação de Allan Kardec, o autor 
enfatiza a necessidade de estudarmos com mais 
responsabilidade a Doutrina Espírita. 

“Ler reler e estudar a obra mediúnica de Chico Xavier, 
principalmente as da lavra de Emmanuel e André Luiz - eis a 
proposta que, em nossas andanças doutrinárias, temos 
procurado enfatizar. Eis que, segundo nos tem sido possível 
constatar, a maioria dos companheiros de Ideal a conhece 
superficialmente.” 

 As casas espíritas precisam assumir o seu importante 
papel e concentrarem-se no estudo sistemático da Doutrina, em 
seu tríplice aspecto - Científico, Filosófico e Religioso. 
“Infelizmente, há centros se ocupando mais de mediunidade e 
menos de estudo, quando, sob a nossa óptica, deveria ser o 
contrário.” 

Em pesquisa informal realizada por Baccelli, em várias 
casas espíritas, quando se fala de “Nosso Lar”, é impressionante 
a quantidade de pessoas que desconhecem a obra de André 
Luiz. Em poucos casos leram, por exemplo,  do  começo  ao  
fim, “O Livro dos Médiuns”, “O Céu e o Inferno” e a “Gênese”. 
Os dirigentes espíritas desconhecem as referidas obras do 
Pentateuco, limitando a ligeiros comentários sobre uma página 
de “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, ou mesmo uma 
questão de “O Livro dos Espíritos”, quando chegam a tanto. 

Avançando nas enquetes públicas em suas palestras pelo 
Brasil, Baccelli aferiu que obras como “A Caminho da Luz”, 
“O Consolador”, “Roteiro”, “Religião dos Espíritos”, “Seara 
dos Médiuns”, “Justiça Divina” todas de Emmanuel, são quase 
completamente desconhecidas.  

No dizer de Herculano Pires, de saudosa memória, 
(citado por Baccelli) pode-se concluir que o Espiritismo entre 
nós continua sendo “O Grande Desconhecido.” 

Portanto, vamos divulgar Chico Xavier. Não que as 
obras por intermédio de outros médiuns não devam ser 
apreciadas, mas as psicografadas pelo Chico “são natural 
complemento da Codificação.” Carecem, então, de ser 
estudadas por todo “adepto da Terceira Revelação”, não 
bastando que sejam simplesmente lidas, pois, são obras que 
“constituem na mais límpida vertente do Pentateuco 
Kardequiano”. 

Grupo Editorial 



MEDIUNIDADE E 
PRÁTICA MEDIÚNICA 

 
“Para conhecer as 

coisas do mundo visível e 
descobrir os segredos da 
natureza material, deu Deus 
ao homem a vista corpórea, 
sentidos e instrumentos 
especiais.” “Para penetrar no 
mundo invisível, foi-lhe dada 
a mediunidade.” 

“Têm os médiuns o 
encargo de transmitir aos 
homens o ensino dos 
espíritos: são os órgãos 
materiais, pelos quais se 
expressam os Espíritos para 
se fazerem compreender pelos 
homens.”  

Os espíritos vêm aos 
homens para: instruí-los 
(sobre os seus destinos) e 
conduzi-los (no caminho do 
bem); e não para: poupar-lhes 
o  t r a b a l h o  m a t e r i a l 
(necessário ao seu próprio 
adiantamento) e favorece-los 
(suas ambição e cobiça).  

“Os médiuns devem 
compenetrar-se disso, para 
não fazerem mau uso de suas 
faculdades.” 

“Sua missão é santa, 
porque  seu  objetivo é  rasgar   

os horizontes da vida eterna.” 
“Aquele que compreende a 
gravidade do mandato de que 
está investido, executa-o 
religiosamente.” 

“Como intérpretes do 
ensino dos Espíritos, devem os 
médiuns representar importante 
papel na transformação moral, 
que irá se operar; os serviços 
que podem prestar são 
proporcionais à boa orientação 
dada às suas faculdades, porque 
os que seguem caminhos 
errados, são mais prejudiciais 
que úteis a causa do Espiritismo. 
As más impressões que 
produzem retardam muitas 
conversões. Por isso terão que 
prestar conta do emprego que 
tenham feito de uma faculdade 
que lhes foi dada para beneficiar 
seus semelhantes.” 

A faculdade mediúnica 
não pertence ao médium e por 
isso lhe pode ser retirada. 

“O médium que quiser 
conservar a assistência dos bons 
espíritos para o seu próprio 
melhoramento e aumentar e 
desenvolver as suas faculdades, 
deve fazer progressos morais e 
abster-se de tudo quanto possa 
desvia-lo do seu objetivo 
providencial. 

Se os bons Espíritos 
“encontrarem corações 
endurecidos e suas advertências 
não forem atendidas, então se 
afastam, deixando aos maus o 
campo livre”: a mediunidade é 
tornada estéreo, podendo 
“mesmo redundar em prejuízo 
de quem à possui, porque pode 
degenerar em perigosa 
obsessão.” 
Bibliografia: O Evangelho Segundo o 

Espiritismo, cap.XXVIII, 1, 9.  
(grifo nosso)  

Robson Rocha Chagas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XXIII FLE  

A abertura da XXIII 
Feira do Livro Espírita de 
Araxá, promovida pela AME, 
contou com a presença dos 
companheiros de ideal espírita. 

 
 
 
 
 
 

 
 
Osca r  Mon tandon , 

presidente da AME, verifica o 
acervo da feira. 

 
 
 
 
 
 
 
 
S i l v i a  B a r s a n t e , 

Francisca Martins, Carlos 
Humberto e Silvia Regina, 
também marcaram presença.  

 
 

Folha Espírita 
 Francisco Caixeta 

 Editado pela 
Associação Espírita 
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Segunda-feira às 19h30min 
Reunião aberta ao público 

O Livro dos Espíritos/Passes 
Terça-feira às 19h15min 
Reunião fechada ao público 

Desobsessão 
Quarta-feira  

às 14h30min e ás 19h30min 
Reunião aberta ao público 

O Evangelho Segundo o Espiritismo/Passes 
Quinta-feira 19h15min 

Reunião fechada ao público 
Desobsessão 
Sexta-feira  

ás 19h e às 19h45min 
Reunião aberta ao público 

O Evangelho Segundo o Espiritismo/Passes 
Sábado às 18h 

Reunião aberta ao público 
Estudo dirigido 
Domingo às 18h 

Reunião aberta ao público 
Grupos de Estudo/Mocidade 

“O espírito de competição - eis o que precisa terminar entre os companheiros de Doutrina Espírita.”(O Evangelho de Chico Xavier, p.21) 



LEITURA É 
APRENDIZADO 
(ABORTO) 

Em todos os momentos  
de nossas vidas sentimos 
n e c e s s i d a d e s  d e 
e s c l a r e c i m e n t o s  m a i s 
profundos de assuntos que 
estão ligados ao nosso 
cotidiano. 

Muitas vezes achamos 
mais fácil julgar os outros 
como se “nunca” tivéssemos, 
também, cometidos tamanhos 
erros morais. Acomodamos em 
nossa inteligência limitada sem 
sentirmos necessidades de 
alcançarmos vôos mais altos de 
conhecimentos a cerca de tudo 
o que se refere aos nossos mais 
tristes e profundos erros 
morais. Cruzamos nossos 
braços esperando atitudes 
alheias par as mudanças dos 
corações endurecidos para as 
verdades espirituais. Caímos 
em graves erros a todos os 
instantes; basta observarmos e 
querermos enxergar. 

Um  d o s  g r a v e s 
problemas é o aborto cuja 
prática aumenta a cada dia no 
Brasil e no mundo. Sentimos 
incapazes de alterar este 
processo nos esquecendo que 
somos, também, responsáveis 
por ele. Como Pilatos, o 
médico apenas lava as mãos e 
no seu perispírito, o sangue dos 
inocentes deixam as marcas da 
dor e do desespero até o dia do 
julgamento. Muitos reclamam 
por justiça, falam dos direitos 
humanos e no entanto, ao nosso 
lado, em nossos lares mesmos, 
negamos a um ser o direito de 
vir ao mundo para continuar 
sua evolução espiritual. A pior 
das dores é a da rejeição, onde 
esquecemos  que   os   espíritos  

necessitam retornar ao corpo 
físico para reiniciar a caminhada. 
As mulheres deveriam perceber o 
quanto são importantes para Deus 
na sua missão silenciosa de mãe. 
São operárias da obra de Jesus, 
com a obrigação de respeitar as 
verdades divinas e dar as mãos 
aos nossos semelhantes. 

O Espiritismo é o farol a 
nos apontar o caminho certo a 
seguir onde sua luz ilumina o 
nosso caminho e a nossa 
consciência. Com ele, temos 
oportunidades em mudanças 
íntimas através do trabalho e de 
estudos onde renovamos a cada 
dia a nossa maneira de pensar e 
de agir. Homens e mulheres, 
analisem e tenham sensibilidade 
para com as vítimas espirituais 
que gemem de revolta nas 
inúmeras incubadoras das 
maternidades espirituais ou estão 
em estado reduzido, trancafiadas 
em si mesmas. 

Analisemos que amanhã 
poderemos passar, também, por 
esta situação ao reencarnarmos; 
pois no caminho da evolução não 
existem atalhos todos temos de 
lutar pela perfeição. 

“.. .Diante de tantos 
métodos anticoncepcionais, como 
admitir a mulher engravidar, para 
depois recusar a criança, 
buscando soluções violentas para 
interromper uma gravidez? Não 
compreendemos essas atitudes, 
principalmente partindo das 
mães, mulheres escolhidas por 
Deus para serem o veículo desse 
transporte abençoado, pois graças 
a ele a terra se renova...” 

“...Muitas vezes quando a 
mulher reconhece que já é tempo 
de reproduzir as sementes de 
Deus, estas já se encontram 
deformadas e retardadas;   pois  já  

viveram no Vale do Aborto...” 
São tantas reflexões, que 

fazem com que sintamos 
vontade de renovar nossa 
maneira de pensar e de agir 
diante de nossa consciência, que 
sempre nos acusa. Sejamos 
irmãos de caminhada para que, 
de forma humilde e calorosa 
acolhamos todos os irmãos com 
os nossos braços e com os 
nossos corações repletos de 
amor. Que o amor universal 
ainda possa fazer morada em 
todos os corações. 

São relatos que o 
espírito Luiz Sérgio nos mostra 
de maneira clara e reflexiva; no 
livro “Deixe-me Viver”; 
psicografado pela médium Irene 
Pacheco Machado. 

Busquemos sempre uma 
boa leitura para nos orientar 
nesta caminhada que é tão 
difícil e necessária para todos 
nós.  

Maria Angélica Contato da  Costa. 

2º ENCONTRO 
ESPÍRTIA DA AMIZADE  

CHICO XAVIER 
 
 
 
 
 
 
 

 

Márcia, Marlene, Lucília 
Valéria e outros amigos 
representam  Francisco Caixeta 
em Ibiá. Foi ótimo! 

O 3º Encontro será 
realizado em Araxá, no próximo 
ano. Até lá! 

Banca do  
Livro Espírita 
Chico Xavier 

 De Segunda à Sexta - de 9h às 17h 
Av. Antônio Carlos s/n. Araxá/MG 



MOCIDADE EM VOGA 

NÓS, OS JOVENS 

(Romance do Espírito Rosângela, 
psicografado por Vera Lúcia 
Marinzeck de Carvalho)  

Esse livro é muito bom 
para os jovens, porque ele 
aborda vários assuntos que os 
jovens necessitam saber, como 
as drogas e outros vícios, 
a b o r t o ,  g r a v i d e z  n a 
adolescência, namoro e etc... 

Ele conta sobre como 
um adolescente viciado em 
drogas, (mas também pode ser 
cigarro ou álcool) como ele se 
sente, seus problemas tanto 
encarnado como desencarnado 
e  p r i n c i p a l m e n t e  a s 
conseqüências que ele terá em 
sua vida. 

Con ta  t ambém  a 
história de uma adolescente que 
fez aborto, o que acontece com 
o espírito, cujo corpo ela matou 
e com ela mesma. 

Conta a história de um 
casal de adolescente que teve 
um filho, o que tiveram que 
fazer e largar para tê-lo. 

Conta a história de um 
casal de filhos adolescentes que 
seus pais separaram-se, sua 
triste saudade e falta que 
tinham deles juntos. 

Conta a história de uma 
adolescente que quase cometeu 
suicídio. 

Conta a história de 
adolescentes no Centro 
Espírita, o que aprenderam e 
ensinaram para seus amigos a 
v i v e r  m e l ho r  e  c om 
responsabilidade. 

“Vocês jovens serão os 
adultos de amanhã, por isso 
devem ser responsáveis, cientes 
do lugar de vocês na sociedade. 
Devem estudar, pensar em 
trabalhar e muitos já trabalham, 

devem  ter  laser, passear, mas 
sem abuso. Sem correr riscos, 
aproveitem essa fase bonita para 
aprender a dar valor à vida 
física, à amizade sincera, a ser 
amigos, ser alegres, mas se 
preocupar com os problemas 
que os cercam e tentar até 
ajudar a resolvê-los.”  

Eu adorei esse livro, 
então fiz esse pequeno 
comentário e gostaria que vocês 
lessem e divulgassem para 
ou t ros  j ovens  t ambém. 
Aproveito a oportunidade para 
convida-los para participar da 
Mocidade Espírita Johnny 
Nolli, no Francisco Caixeta!!! 

Thaíssa Martins 
(13 anos)  

ANIVERSÁRIO 

O Centro Espírita “Luz e 
Consolação”, no dia 17 de 
julho, apresentou um pouco de 
sua história na comemoração de 
seus 54 anos de fundação. 
Parabéns! 

2ª PRÉVIA DA 
COMMETRIM 

No dia 7 de agosto, 
realizou-se, em Patrocínio, a 2ª 
Prévia da XLII COMMETRIM 
a realizar-se na cidade de 
Coromandel, nos dias 28,29 e30 
de outubro. O tema central será: 
SÓ A EDUCAÇÃO COM CRISTO 
PODERÁ REFORMAR O HOMEM. 

GRUPO TEATRAL DA 
FUNDAÇÃO “CAMINHO, 
VERDADE E VIDA” 
DE BH EM ARAXÁ 

A família espíri ta 
araxaense, nos dias 6 e 7 de 
agosto, foi agraciada com a 
presença do Grupo Teatral da 
Fundação “Caminho, Verdade e 
Vida” de Belo Horizonte. 

N o  s á b a d o ,  f o i 
apresentada a peça “Há Dois 
Mil Anos...”, do espírito 
Emmanuel - psicografado por 
Chico Xavier, contando a 
história do Senador Públio 
Lentulus, de sua filha Flávia e 
de sua amorosa esposa Lívia. 
Impressionou a “riqueza” do 
cenário teatral e a performance 
na apresentação dos atores, que 
emocionou a todos. 

ALMA GÊMEA 

Alma Gêmea de minha alma, 
Flor de luz de minha vida, 
Sublime estrela caída 
Das belezas da amplidão... 
Quando eu errava no mundo, 
Triste e só, no meu caminho, 
Chegaste devagarinho, 
E encheste-me o coração. 

Vinhas da benção dos Deuses, 
Na divina claridade, 
Tecer-me a felicidade, 
Em sorriso de esplendor... 
És meu tesouro infinito, 
Juro-te eterna aliança, 
Porque sou tua esperança, 
Como és todo meu amor! 

No domingo, “Nosso 
Lar” foi retratado de forma 
exuberante, cuja performance 
teatral evidenciou lições ditadas 
por André Luiz na psicografia 
do médium Chico Xavier. 

Gostaríamos de deixar, 
aqui, os nossos sinceros 
agradecimentos  para aqueles 
que tiveram a iniciativa de 
trazer para nós este espetáculo.  

Foi ótimo! 

Biblioteca  Irmã Inez 
Segundas, quartas e  

sextas-feiras das  
18h30min às 19h30min 

 Rua Cônego Cassiano, 802 38183-122       
Centro - Araxá/MG 

PROGRAMA  
ENTRE A TERRA E O CÉU 

Aos domingos, 8h30min,  
pelas ondas do rádio. 

Rádio Imbiara de Araxá.  900KHz 




