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Editorial

Na Espiritualidade Superior,
todos celebram a chegada de um no-
vo tempo! O Brasil, patria do evange-
Iho, portanto, coracdo do mundo, esta
pronto, espléndido como nunca!l E
chegada a tdo esperada hora! A natu-
reza se embeleza; € outono, as arvo-

res humildemente deixam cair suas |

folhas, formando assim um magnifico
tapete natural. Os péssaros parecem
entoar cénticos de louvor. As 4guas
dos rios fazem uma sinfonia a cada
vez que batem nas pedras. No céu as
estrelas formam um rastro de luz! E
aqui na Terra, em uma cidadezinha do
interior de Minas, um casal simples
recebe nos bragos uma criancinha
como qualquer outra. Mas surpreen-
dente a todo instante. Fragil, de corpo
mirrado; mas de uma fortaleza imen-
suravel. Ele é a candura em pessoa e
ao mesmo tempo a rigidez da discipli-
na a todo momento. De um bom hu-
mor impar, mas ao mesmo tempo, de
uma serenidade e uma autoridade
moral sem par. Seu nome é trabalho e
dedicacdo a vida inteira. Suas maos
abencoadas séo instrumentos de con-
solo. Seus pés incansaveis andam
sempre em beneficio do préximo.
Seus olhos doentes nunca deixam de
procurar aqueles que necessitam. Sua
boca s6 abre para levar a palavra do
nosso Mestre amado Jesus. Seu cora-
¢do afetado pela angina, nunca deixa
de Amar. Sua vida foi marcada com
letras garrafais de grande enviado de
Deus, para dar continuidade a sua
grandiosa obra. Jesus nos enviou o
Consolador prometido e somente um
homem chamado AMOR poderia ser o
Seu Evangelho personificado.

Este ano, comemoramos o
Centenario deste grande dia, em que
Jesus permitiu que um astro dessa
grandeza, viesse a Terra para iluminar
Nossos espiritos, que ainda insistem
em permanecer nas trevas da igno-
rancia.

Chico, que a sinfonia do amor,
possa ecoar em seu coracdo, em um
verdadeiro festival de bénc¢édos de paz
e gratiddo pelo exemplo e pela obra
que é o norte para chegarmos até
Jesus.

2010 - CENTENARIO DE NASCIMENTO DE
FRANCISCO CANDIDO XAVIER

2.

do,

RADIO FRATERNIDADE
FEZ ANIVERSARIO

No dia 30 de janeiro a Radio Fra-
ternidade fez um ano de vida e para co-
memorar promoveu palestra e show musi-
cal. A palestra teve como tema “Por qué
divulgar a Doutrina Espirita na Era Nova”,
proferida por Simdo Pedro de Lima no
Centro Espirita Fé Esperanca e Caridade,
em Uberlandia (MG). O show musical
ocorreu durante o 1° Encontro de Arte
Espirita da Radio Fraternidade, com a
participacdo de Corais Espiritas de Uber-
landia e Wanyr Garcia, no Teatro Rondon
Pacheco. O evento teve o apoio da Alian-
¢a Municipal Espirita de Uberlandia.

http://www.radiofraternidade.com.br

EVANGELIZANDO - 2010

COMPROMISSO DO EVANGELIZADOR
14 de marco das 8 as 16h30
“C ASA DO CAMINHO”

INSCRIGAO: 10,00 (DEZ REAIS)
Puablico alvo: evangelizadores e inte-
ressados na evangelizacao infantil.
Inscricbes: 3661-7029/3664-6360
vivendoempaz@gmail.com
http://www.amearaxa.org.br

ChICO Xavier nasceu

no dia 2 de abril de 1910,
i na cidade de Pedro Leopol-

Minas Gerais. Filho do

Sr. Joao Candido e de D.
Maria Joao de Deus.

Pagina 3

TEMA ESPIRITA NA PROXIMA
NOVELA DA GLOBO

“A 1ém da Vida” sera a proxi-
ma novela das 18h, que abordara a
Doutrina Espirita. O ator Humberto
Martins, protagonista da histéria, um
pai atormentado pelo espirito do filho,
vivido pelo ator Jaime Matarazzo Fi-
Iho, morto em um acidente que volta
do umbral para atrapalhar o romance
do pai que apaixonara pela sua ex-
namorada, personagem da atriz Na-
thalia Dill). A obra do Espirito André
Luiz esta sendo estudada pelos trés
principais atores para a devida com-
posicdo dos personagens.Carlos Ve-
reza, também participa da novela.
“Alem da Vida” esta prevista para
estrear em marc¢o ou abiril.

AME - ARAXA/MG

NOVO ENDERECO
ALIANCA MUNICIPAL ESPIRITA DE
ARAXA INFORMA A CAIXA POSTAL

N° 17 CEP: 38.183-970

http://www.amearaxa.org.br
ame@amearaxa.org.br
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ALIANCA MUNICIPAL ESPIRITA DE ARAXA

Principais atividades de 2010

De 13 a 16/02 - 2° EMEJE - Encontro de Mocidades e Juventudes Espiritas
Dia 14/03 - Evangelizando 2010 - Casa do Caminho

Final de marco ou final de maio

- Encontro com a Uniao Espirita Mineira.

Dia 11/04 - Encontro de expositores espiritas - C. Espirita Francisco Caixeta.
Dias 08 e 09/05 - 1° Sarau Espirita de Araxa - C. E. Caminheiros do Bem.

Dia 16/05 - Encontro de mediunidade -

Casa do Caminho.

De 3 a 11/07 - XXVIII Feira do Livro Espirita - Centro de Cultura - Palestra de

abertura com Orson Peter Carrara.

Dia 07/08 - Encontro dos trabalhadores da assisténcia fraterna - Casa do

Caminho.

Dia 12/09 - 11° EMEAR - Encontro de Mocidades Espiritas de Araxa - Casa

do Caminho.

De 15 a 21/11 - IX SEMEAR - Semana Espirita de Araxa - Sindicato dos Ho-

teleiros.

CoM JESUS E POR JESUS

COMPORTAMENTO PREVENTIVO DO CANCER

Ja se sabe que as emocgdes im-
pactam de maneira expressiva NOSSo
sistema imunolégico. Pensamentos bons,
atitudes dignas, emocgfes de suavidade
fazem bem a salude e o oposto, como
agressividade ou revolta nos gestos e
sentimentos prejudicam a saude.

Isso em linhas gerais, pois o as-
sunto comporta desdobramentos inesgo-
taveis. Ficar bravo, triste, enciumado,
magoado é humano, portanto, natural. A
questdo toda estd na manutencao desses
sentimentos por semanas, meses e até
anos. Num periodo de alguns dias é nor-
mal, natural, mesmo porque precisamos
“mastigar” o assunto, entendé-lo para
procurar caminhos de superagao.

Basta pensar que uma tristeza
mantida durante muito tempo faz cair a
resisténcia imunoldgica, sujeitando-nos
as doencgas.

Usaremos, todavia, um exemplo
simples para ampliar o assunto. Um joga-
dor de futebol ndo gosta do banco de
reserva; um militar que ndo é enviado ao
campo de batalha igualmente sente-se
incompleto ou o profissional de qualquer
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categoria deseja exercitar o que saber,
demonstrando sua capacidade e seu po-
der criativo nas situacdes que se apre-
sentem, onde sua inteligéncia e gosto
pela atividade escolhida o fazem crescer
profissionalmente.

Assim também com as angustias
e aflicbes proprias desse mundo, qual-
guer que seja 0 nome com que a classifi-
guemos: desemprego, ofensa, enfermida-
de, humilhacdo, caréncia de qualquer
tipo, soliddo, medo, condicionamentos ou
qualquer outro tipo de limitacdo exige de
seus protagonistas um primeiro passo de
superacéo: coragem!

Sim, o desencorajamento diante
das adversidades, sejam quais forem, é
um veneno que mina nossas forcas interi-
ores. Portanto, € preciso erguer-se com
coragem e determinacéo das angustias e
aflicdes de nossa condicéo e prosseguir,
sem medo.

E o que se pode chamar de bem e
mal sofrer. Sofrer todos sofrem, de um
jeito ou de outro. Agora, o importante é
saber sofrer. E saber sofrer é enfrentar a
dificuldade, esforcar-se para super a ad-
versidade apresentada para posterior-
mente dizer: eu fui mais forte e venci!

O mal sofrer é a revolta, a recla-
magdo, a acomodacdo. Quem luta, ape-
sar das limitacGes todas que possa en-
contrar, enquadra-se no time daqueles
que tém oportunidade de provar sua fir-
meza, sua determinacgdo, sua perseveran-
ca.

No bem sofrer, de resignacao
ativa, conquistamos amadurecimento,
aprendemos a superar obstaculos e avan-
¢amos nos degraus do conhecimento e
da moral.

Por essas reflexdes todas, o bem
sofrer, ou seja, o saber tirar do sofrimento
o aprendizado que precisamos, € compor-

Siga a Folha no

http://twitter.com/FolhaCaixeta

Banca do Livro Espirita

“Chico Xavier”
Segunda a sexta - das 9h as 17h
Sabados - das 10h as 12h
Av. Antonio Carlos s/n. Araxa/MG

AMIGO DA FOLHA,

se vocé deseja ajudar com esta
publicacéo bimestral € s6 deposi-
tar qualquer quantia no Banco Itad
Agéncia: 0944
Conta corrente: 23281-8
Obras Assistenciais
Francisco Caixeta

Estude André Luiz!

tamento preventivo contra o cancer, por-
que entregar-se a tristeza, a revolta, a
inconformacdo, mina nossas defesas
organicas, sujeitando-nos as infecgfes e
enfermidades. A magoa, por exemplo,
guardada e alimentada, é detonadora de
processos de AVC, é destruidora de cé-
dulas, é acionadora de mecanismos que
resultardo em infartos e outras complica-
¢cOes de saude.

Melhor, pois, optar pela coragem,
pela alegria de viver, pela perseveranca
no bem e pela determinacdo de superar
obstaculos em atitudes de confianca e
otimismo. Tais comportamentos protegem
a saude, reforcam o sistema imunolégico
e nos fazem mais saudaveis.

Se a tristeza chegar, convide-a a
alegria através de uma boa musica, de
uma boa leitura ou da convivéncia com
amigos animados. Veja um bom filme de
Chaplin ou saia a caminhar. H& varios
caminhos para superar nossas limitacoes.
O importante € ndo nos permitirmos dias
seguidos de tristeza, soliddo ou magoas.
Perdoar e prosseguir, eis a senha de sau-
de, com bom animo, boa vontade e bom
humor no comportamento. Se o ciime ou
a inveja, o rancor ou a vinganga nos con-
vidar a agédo, expulse-os de sua vida. Ndo
precisamos deles. Contamine-se antes,
de alegria e entusiasmo. Vocé, como eu,
como qualquer outra pessoa, guardamos
um tesouro dentro de nés: a capacidade
de viver, de ser criativo, de superar me-
dos e obstaculos! Prossigamos, pois! E
preciso!

E se vocé deseja meditar mais sobre
isso, leia o item 18, no capitulo V,de O
Evangelho Segundo o Espiritismo. A bela
licdo Ihe oferecera muito conforto ao cora-
cao.

Orson Peter Carrara
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Centenario de Chico Xavier

MEDIUNIDADE E CARIDADE COM JESUS E KARDEC

/ \ abertura das comemora-

¢des do Centenario de Chico Xavier ocor-
reu nos dias 1° e 2 de janeiro, em Pedro
Leopoldo (MG), onde nasceu o médium.
Nestor Jodo Masotti, presidente da Fede-
ragdo Espirita Brasileira, proferiu palestra,
na noite do 1° dia do ano, no Centro Espi-
rita “Luiz Gonzaga”, como inicio do
“Projeto Centenario de Chico Xavier” co-
ordenado pela FEB. O evento contou com
as presencas de Marival Veloso de Ma-
tos, presidente a Unido Espirita Mineira,
Altivo Ferreira, vice-presidente da FEB,
Anténio Cezar Perri de Carvalho e Jodo
Pinto Rabelo, diretores da FEB. O evento
contou, também, com a presenca dos
presidentes das Aliangas Municipais Espi-
ritas de Pedro Leopoldo e de Uberaba,
Wagner Gomes da Paixao e outros.

Coordenagdo da mesa Célia Diniz Rodrigues
Foto: http://www.100anoschicoxavier.com.br/

Chico ™

1910 CHICO XAVIER 2010

100 ANOS
CARIDADE - FE -
ESPIRITO - SABER -

AMOR - HUMANIDADE -
MEDIUNIDADE -
IMORTALIDADE

Durante o evento, 0 médium Wag-
ner Gomes da Paixdo psicografou as
mensagens “Mensagem Sublimada”, de
Irmao X, e “Sob a Tutela de Ismael”, de

As atividades estenderam-se no
dia 2 com uma caminhada da Praca Chi-
co Xavier visitando a casa onde Chico
morou (1948 - 1958), hoje museu, Centro

ATIVIDADES DO CENTRO ESPIRITA
“F RANCISCO CAIXETA”

Rua Cénego Cassiano, 802
38183-122 Centro Araxa/MG

Segunda-feira as 19h30
Reuniéo aberta ao publico

O Livro dos Espiritos/Passes
Terca-feira as 19h15
Reunido fechada ao publico
Desobsesséo
Quarta-feira_as 19h30
Reunido aberta ao publico
O Evangelho Segundo o Espiritismo/
Passes
Evangelizagcdo da Crianca e Mocidade
das 19h30 as 20h30
Quinta-feira as 19h15
Reunido fechada ao publico
Desobsesséo
Sexta-feira_as 19h e as 19h45
Reuniéo aberta ao publico
O Evangelho Segundo o Espiritismo/
Passes
Sabado as 18h
Reunido aberta ao publico
Estudo sistematizado da Doutrina Espirita
Domingo as 18h
Reunido aberta ao publico
Grupos de Estudos da Doutrina

-1 “abalml Viva (o] alnq./.

Zequinha Ramos

Espirita “Luiz Gonzaga”, Centro Espirita
“Meimei”, fundados por Chico. Ocorreu, a
noite, a reunido habitual na Casa de Chi-
co e um sarau musical no Lar Espirita
Chiquinho Carvalho, local onde Chico
Xavier, muitas vezes, passava o fim de

ano.

Sarau musical no Lar Espirita Chiquinho C.
Foto: http://www.100anoschicoxavier.com.br/

Publico no Centro Espirita “Luiz Gonzaga”
Foto: http://www.100anoschicoxavier.com.br/

3° CONGRESSO ESPIRITA
BRASILEIRO

O evento, que faz parte do
“Projeto Centenario de Chico Xavier”,
acontecera nos dias 16, 17 e 18 de abiril,
no Centro de Convencdes Ulysses Gui-
marédes e no Ginasio Nilson Nelson, Bra-
silia - DF.

O objetivo do Congresso, segundo
a FEB, é dar foco nas obras de Chico
Xavier; destacar a influéncia da obra psi-
cogréfica de Chico Xavier no Movimento
Espirita Brasileiro e no Mundo; destacar
as obras de Emmanuel e André Luiz; e
respeitar o direito a privacidade pessoal e
espiritual de Chico Xavier.

A programacdo ja se encontra
disponivel na pagina do 3° Congresso

http://www.100anoschicoxavier.com.br/

A Folha estara presente neste
evento. Ha vagas ainda na sala equipada
com teldo. Reserve a sua.

ESPIRITISMO NO CINEMA

A trajetéria de Chico Xavier, um
dos mais importantes expoentes do espi-
ritismo, é uma das grandes apostas do
cinema brasileiro para 2010.

O filme de Daniel Filho, baseado
no livro “As vidas de Chico Xavier” do
jornalista Marcel Souto Maior, estréia no
cinema dia 2 de abril, data do centenario
de nascimento do médium. No elenco
estdo: Nelson Xavier (Chico 1969/1975),
Angelo Anténio (Chico 1931/1959), Ma-
theus Costa (1918/1922), Tony Ramos

(Orlando), Christiane Torloni (Gléria),
Giulia Gam (Rita), Leticia Sabatella
(Maria), Giovanna Antonelli (Cidalia),

| Luiz Melo (Jodo Céandido) e outros glo-

bais.
Outro filme esperado por todos é

I “Nosso Lar", baseado na obra do Espirito

André Luiz, psicografada pelo médium

8| Chico Xavier. A estréia desta producéo

cinematografica, de Wagner Assis, esta
programada para setembro.

Ainda sem previsdo para estrear,
“As méaes de Chico Xavier” (nome provi-
sério), uma iniciativa da Estac@o da Luz
Filmes, a mesma que produziu “Bezerra
de Menezes, o Diario de um Espirito”. A
direcdo estd a cargo de Glauber Filho,
Joel Pimentel e Halder Gomes.

Estao previstos, ainda, o filme “E a
vida continua”, de Paulo Figueiredo e o

Grumbach.

T PROGRAMA ENTRE A

: TERRAE O CEU
Aos domingos, as 8h,

pelas ondas do radio.

=

Radio Imbiara de Araxa. 900KHz
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Espiritismo na Gra -Bretanha

José Leonardo Rochat
Londres, 11 de fevereiro de 2010.

Janet Duncan é pioneira do espi-
ritismo na Gra-Bretanha. Fundou o pri-
meiro centro em Londres ha exatos 27
anos, em fevereiro de 1983. E também
tradutora do Evangelho Segundo o Espi-
ritismo para o inglés. Janet Duncan a-
prendeu o portugués no Brasil, para
onde se mudou, jovem, em 1951. Viveu
mais de trinta anos no Brasil e retornou
para a Inglaterra em 1983, com a firme
determinagcdo de divulgar o espiritismo
na terra natal. Nesta entrevista, ela fala
da for¢ca que a levou ao Brasil e dos
esforgos para propagar a Doutrina Espi-
rita na Gra-Bretanha.

JLR — O que a levou a se mudar para o
Brasil no inicio da década de 50.

JD — Eu sempre tive mediunidade, sem-
pre me comuniquei com espiritos, mas
ndo tinha conhecimento da obra codifi-
cada por Allan Kardec. Nao me sentia
bem na Inglaterra, ndo me encontrava
no meu lugar aqui. Senti uma forca
grande me chamando para o Brasil. Eu
estava procurando meu caminho. O Bra-
sil que encontrei era um pais vazio, pra-
ticamente deserto, muito verde. A popu-
lacdo estava toda no litoral e em alguns
centros. O crescimento populacional no
interior s6 veio depois de Brasilia. O
pais foi preservado pela Espiritualidade
para a grande misséo de receber o Espi-
ritismo. No Brasil, sempre senti a pre-
senca de Jesus muito forte.

JLR — Como a senhora se tornou espiri-
ta?

JD — Os espiritos me disseram para ir a
Uberaba encontrar o Chico Xavier. Dis-
seram que haveria 14 uma mensagem
para mim. Estadvamos no ano de 71, eu
ja havia lido o Livro dos Espiritos mas
ndo havia encontrado um grupo em que
me sentisse bem. Eu encontrei o Chico
em Uberaba e a mensagem estava la.
Eu recebi a recomendacé@o de ir para
S&o Paulo e estudar o espiritismo a fun-
do. A partir desse momento, eu me en-
contrei, encontrei o que estava procu-
rando a vida toda, a Doutrina Espirita.
JLR — E como foi o seu retorno para a
Inglaterra? O que mudou nesses 28
anos desde que a senhora fundou aqui
0 primeiro centro espirita?

JD - Hoje ha cerca de seis centros esta-
belecidos, com raizes soélidas, em Lon-
dres. Fora da capital, temos outros trés
centros. Além disso, ha varios grupos de
estudo — alguns em fase inicial. A verda-
de é que a maioria dos freqlentadores é
brasileira. S&o poucos o0s ingleses. Eu
acho gque o povo britanico — e em espe-
cial o inglés, mais do que o galés, o es-
cocés — ndo esta pronto ainda para re-

ceber o Espiritismo. Tudo vem na sua
hora. Estamos tentando construir uma
fundacéo, a base. O préprio Chico Xavi-
er me disse que as sementes seriam
lancadas aqui, mas a colheita seria para
o futuro. Precisamos é fazer a divulga-
¢do em lingua inglesa, que é a lingua
universal. O uso do portugués na maiori-
a dos centros ndo ajuda a divulgacéo.
JLR — O cidadado britdnico me parece
muito cético, agnostico. No entanto, a
literatura inglesa é repleta de exemplos
de comunicacdo de espiritos, como no
célebre Hamlet de Shakespeare. O povo
britanico perdeu a fé?

JD - Na Inglaterra sempre houve vérias

&
Jv

histérias populares de fantasmas, rela-
tos de casas mal-assombradas. Mas
isso nunca foi levado a sério. O que a-
conteceu aqui, principalmente nos ulti-
mos 30 anos, foi uma tendéncia de se
abandonar a fé. O britanico passou a
rejeitar Deus, ndo quer tomar conheci-
mento da mensagem de Jesus, lamenta-
velmente. Eles tém grande interesse,
curiosidade, pelos fenbmenos medidni-
cos, querem saber dos entes queridos ja
desencarnados. Mas acham em geral
gue tudo comegou nesta encarnacédo. O
conceito de reencarnacdo ainda é de
dificil alcance para o inglés.

JLR — Quais sdo as perspectivas para o
crescimento do Espiritismo na Gra-
Bretanha?

JD - E questdo de tempo, é inevitavel.
As pessoas comegam agora a falar em
espiritualidade, principalmente no meio
cientifico. O cidaddo comum na Inglater-
ra € muito materialista, ainda. Acredito
gue o Espiritismo chegara aqui através
da ciéncia, da Medicina. Os cientistas
estdo fazendo grandes descobertas,
sobre novos planetas, sobre o funciona-
mento do corpo humano, da mente hu-
mana. Ja temos um grupo de psiquiatras
e outros especialistas da area de saude
mental envolvidos no Espiritismo, fazen-
do trabalho de desobsessao, olhando
para o0 aspecto espiritual do problema.

JLR — Como é a situacdo no restante da
Europa? Recentemente foram lancados
livros em russo na Belorussia, ha grupos
também na Pol6nia, Portugal, Espanha.
JD — A Gré-Bretanha é sem duvida o
pais em que o Espiritismo encontra mai-
ores dificuldades. Mas precisamos ter
otimismo e entender que a hora chega-
ra. Nos Estados Unidos, ha hoje mais de
80 centros espiritas. O Espiritismo che-
gou por la na mesma época que na In-
glaterra, no inicio da década de 80, leva-
do também por essa corrente migratéria
de brasileiros. Durante varios anos, na-
da aconteceu, o crescimento foi muito
pequeno. Mas nos Ultimos cinco anos,
as sementes plantadas deram frutos de
forma impressionante.

JLR — Os brasileiros tém, portanto, um
papel importante na divulgacéo da Dou-
trina?

JD — E uma misséo belissima a dos
brasileiros, de levar essa Doutrina mara-
vilhosa para o mundo, com 0S novos
conhecimentos que continuam chegan-
do a nos a cada dia. Mas 0 meu interes-
se é na lingua inglesa, é divulgar o Espi-
ritismo através da lingua universal hoje.
| E € muito importante que os brasileiros
I no exterior desenvolvam o conhecimen-

" fdto da lingua inglesa e se inteirem tam-

bém dos costumes locais, dos habitos,
para beneficio proprio e para que os
ingleses, americanos, outros povos, se
sintam em casa nos nossos centros es-
piritas. Temos que criar o clima propicio
para recebé-los. O Espiritismo ndo é
unicamente brasileiro, ele pertence ao
mundo. Os ensinamentos pertencem a
todos nds, e precisamos adotar a estra-
tégia correta para que eles cheguem
aos quatro cantos do mundo. Pois esse
é o futuro. Um dia, todas as ortodoxias
desaparecerdo e vamos todos viver de
acordo com o0s preceitos do Espiritismo,
gue nada mais sdo que as leis da Natu-
reza, criadas por Deus e trazidas ao
mundo por Jesus Cristo.

INeto do Zequinha Ramos (Fundador do
Centro Espirita Francisco Caixeta, 1951.)

2Da BUSS (British Union of Spiritist Socie-
ties). Ela é integrante também da diretoria
do CEI- Conselho Espirita Internacional.
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Il FE - Férum Espirita MOVIMENTO EM BUSCA DA PAZ INTERIOR

Conselho Regional Espirita Acontecera em S3o Gotardo, no dia 22 de maio o evento “MOVIMENTO
Alto Paranaiba EM BUSCA DA PAZ INTERIOR.” As atividades acontecerdo nas depen-
déncias do Clube Campestre Sdo Gotardo, que contara com a seguinte

17 de abril de 2010, das 13 as 20h. programacgao:
Saldo do Juri do UNIPAM - R. Major Gote, 808 [« 14h - Sebastido Camargo (escritor, apresentador na Radio Boa Nova

Bairro Caicara - Patos de Minas - MG e TV Mundo Maior) apresentara o tema “Despertar da consciéncia”.
H R e 16h - Marli Rodrigues (psicéloga, orientadora metafisica e apresenta-
ABGSCS dO ESPIII"ITISH'\O dora na Radio Boa Nova) apresentara o tema “Palavras que limitam e
Angela Bedeschi (BH/MG) palavras que libertam”.

José Passini (Juiz de Fora/MG) 18h30 - Jairo Avelar (Escritor, psicélogo e apresentador da Radio Boa

Francisco Faria (Unifo Espirita Mineira) SN;j\éa})eﬁ;Eesentara o tema “Nunca é tarde para recomecar, desperte e

Informagdes: www.amepatos.org.br Inscricdes e informagdes: Pé de Anjo 3671-2143, Matrimonyum
~ 3671-2237 e Posto Avenida 3671-3207. Realizagdo: Movimento Espirita
y 8
PERDAO E necessario:
Disse Jesus: “Perdoai néo sete vezes, mas setenta vezes sete; a cada ofen- Ler Kardecl

sa, tantas vezes quantas ela vos for feita; perdoaras, mas sem limites.”

=% =0 Estudar Kardec!

Paulo também disse: “Perdoar aos inimigos é pedir perddo para si mesmo...”
Ora, qual de n6s ndo necessitamos de perdéo, se erramos a todo instante? - ]
Paulo continua: “.....perdoar aos amigos € dar prova de amizade.....” Entdo, '~ %" i sentlr Kardecl
que amizade é essa que ndo perdoa? = |
Paulo insiste: “.....perdoar as ofensas € mostrar que se melhora.” Melhorar pra wver Kardec'

qué? Gente, tudo que nés buscamos nao é a felicidade? Entédo, como ser feliz sem
perdoar?

Estamos sempre buscando a melhora para o corpo fisico e espiritual. E sabe KARDEC
qual € o melhor remédio para combater o estresse emocional, os estados alterados
de humor e a infelicidade? E o perd&o. Lembrando o codificador da

A ciéncia hoje, ja esta explorando os efeitos do perddo na manutencédo da el [ESeiie. 6 . teia-
saude. O ressentimento, 0 rancor, a mania de por a culpa nos outros ou a busca de ST 2l & MTREree S
culpados para os problemas que nés mesmos amontoamos sobre nossas cabecas. MOS alertas em nossos deveres fun-
Tudo isso, é entrave para a nossa mente e 0 nosso coracdo, pararem de funcionar de damentais.

maneira equilibrada e sadia. Convencamo-nos de que €
Atualmente, o perddo esta se tornando receita de salide, ndo sé pelos religio- necessario:

sos, mas também pelos médicos. Pois, aquele que perdoa, aumenta a imunidade do sentir Kardec;

corpo fisico e espiritual. estudar Kardec;
Por que Jesus falou tanto em perd&o? Se Ele foi o médico por exceléncia, de anotar Kardec:

almas e corpos? Curou tantas enfermidades, e uma vez que Ele nos conhecia muito
bem, Ele sabia o estado emocional e espiritual de todos que habitavam este planeta.
Talvez a indicacdo para perdoar fosse a prescricdo necessaria visando a integridade

meditar Kardec;
analisar Kardec;

de nossa saude, tanto fisica quanto da alma. comentar Kardec;
Hoje em dia, muitos estudiosos do mundo t&ém descoberto que vérias receitas interpretar Kardec;
como essa, dada por Jesus, sdo antidotos poderosos para combater certos males cultivar Kardec;
gque os medicamentos convencionais sdo incapazes de proporcionar. Desse modo, ensinar Kardec;
perdoar ndo somente cura os males da alma, como angustia, rancor e ressentimento, divulgar Kardec...
mas também produz reacdes fisicas facilmente detectadas em nossos corpos. Por- Que é preciso cristianizar a

tanto, perdoar é uma atitude de ipteligénpia. Se eu perddo, eu fico mais leve, eu deixo Hymanidade é afirmacdo que ndo
a carga pro ofensor. Se eu perddo, eu sigo em frente, .se'rn qlhar pra traz. A0 mesmo padece divida; entretanto, cristiani-
tempo, que se eu optar por carregar o ddio, a raiva, a ira; além do peso da carga, eu . . . L
estou contratando doencas fisicas e espirituais, a prépria “morte da alma”, “da razao” Zar Nl Dot ESpinis;ie racmcmar
e do “bom senso”. Sendo que mais cedo ou mais tarde, terdo que ser resolvidas. Seja com a verdade e construir com o
por meio de doengas fisicas, espirituais ou até mesmo, outra encarnagao. bem de todos, para que, em nome de
Quando nés nos fechamos ao perddo, nos isolamos na amargura, na culpa, Jesus, ndo venhamos a fazer a Terra
na cobranca de atitudes mais perfeitas por parte do outro. E nés, somos perfeitos? mais um sistema de fanatismo e de
Estamos em condi¢Ges de julgar alguém? Estamos ilesos de erros? Entéo precisa- 'negacao.
mos conhecer e exercitar o autoperddo. Muitas vezes, nds N0s vemos presos em um

circulo de culpa. Gente, nés estamos aqui na grande escola da vida, onde devemos Emmanuel

ser indulgentes para com os erros alheios e severos com 0S n0SS0S proprios erros.

Mas tudo dentro do bom senso, do equilibrio, sem a autopuni¢éo que é fruto da igno- Do livro Caminho espirita - item 11

rancia. Lembrando sempre que sé cai, aquele que caminha. Cair faz parte da cami- Psicografia de

nhada. Francisco Candido Xavier
Nos como trabalhadores da ultima hora, devemos aprender a arte do bem

viver, que tem como alicerce, o perddo. Ndo o perddo da boca pra fora, mas aquele Estude Emmanue”

perdao que brota do fundo do coracgéo e que faz florescer em saude fisica e espiritual.
Como disse Simeon no Evangelho Segundo O Espiritismo: “Feliz aquele que ibli " - "
pode dizer cada noite, ao dormir: nada tenho contra 0 meu préximo.” é Biblioteca “Irma Inez
Bibliografia P 7 Segundas, quartas e sextas
KARDEC, A. Evangelho Segundo O Espiritismo — Capitulo X das 18h30 as 19h30

PINHEIRO, R. A Forga Eterna do Amor - Pelo Espirito Teresa de Calcuta Rua Conego Cassiano, 802
Livia Cristina Martins 38183-122 - Centro - Araxa/MG



2° EMEJE

Encontro de Mocidade e Juventude Espir

Aconteceu em Araxd, de 13 a 16

de fevereiro, o 2° EMEJE Triangulo. O
encontro realizou-se nas dependéncias
da Escola Estadual Prof. Luiz Anténio C.
de Oliveira - Polivalente. Com o tema
“Tua fé te salvou...”, as atividades foram
divididas em grupos de estudos, oficinas
(atividades fraternas e criativas) e pales-
tras.

Participaram deste encontro apro-
ximadamente 130 pessoas entre jovens,
criangas e adultos, de Araxa, Ibia, Perdi-

Triangulo

ita

zes, Sao Gotardo, Uberaba e Uberlandia.
Das 8 as 13h, de sabado, os parti-

reflexdes, a ajuda. E n6és que estamos
encarnados, envolvidos com estes encon-
tros, nos poupamos do envolvimento com
estas “alegrias”, pois sdo passageiras,
sdo sedutoras e entram em ressonancia
com nosso estado intimo se ndo nos
mantivermos em vigilancia. O encontro é
uma oportunidade extremamente sauda-

cipantes foram recepcionados com muita vel pra mantermos 0 nosso quadro de
alegria e com um almogo. Das 13 as 14h, vigilancia, pra ndo cairmos nessas enga-
a abertura do encontro foi com boa musi- nagdes que s&@o propostas ai nos encon-

A organizacdo do 2° EMEJE Tri-
angulo ficou a cargo de Patricia, Aluizio e
Edna.

Aluizio concedeu entrevista.
Folha: Qual é o objetivo do EMEJE?
Aluizio: O EMEJE é um encontro que
tem um compromisso com a sociedade,
mais especificamente com o movimento
espirita. Junto a sociedade, ele é uma
oportunidade que o jovem que nao apre-
cia as festividades tradicionais de carna-
val, de uma opg¢éo de descanso, de refa-
zimento espiritual, de reflexdo sobre as
gquestdes existenciais. O compromisso
especifico do EMEJE com o movimento
espirita esta mais ligado com a prepara-
¢do do jovem trabalhador espirita. A ca-
pacitagdo desse jovem trabalhador espi-
rita, pra que ele venha assumir responsa-
bilidades junto a sua Casa Espirita, aos
Orgdos de Unificacdo da sua cidade.
Entdo ele vem para o EMEJE para se
fortalecer espiritualmente diante das lu-
tas, das dificuldades que a gente enfren-
ta na existéncia material. Ele vem para o
EMEJE pra desenvolver o seu potencial
artistico e poder colaborar com o movi-
mento espirita através de uma arte espiri-
tualizada. Ele vem para o EMEJE para
poder aumentar o seu patrimdnio cultural
ligado a literatura espirita. Ele vem pra se
tornar mais habil, mais competente pra
evangelizar, pra divulgar a Doutrina Espi-

rita junto aos amigos, junto a sua Casa |
essa a

espirita de frequéncia. Entdo é
caracteristica do EMEJE e como todo
encontro espirita, ele € um encontro chei-
o de afeicdo, cheio de afetividade, cheio

de calor humano. Os meninos vém pra |

c4, eles descansam, estudam, eles de-
senvolve o potencial artistico, mas tam-
bém fazem amizade e estreitam os lagos
de amizade que ja existiam.
Folha: E as atividades?
Aluizio: As atividades se concentram em
palestras, grupos de estudos, as
AFRACSs, que sdo as oficinas ligadas a
arte e a dindmica de grupo, um sarau
além de um momento de integracdo do
grupo todo reunido e momentos de refle-
Xa0 em conjunto.

Entrevista com Edna (p.7) e Patricia (p.8)

ca.
16h, os seis grupos de estudos ja
estavam formados, onde os temas foram:
“Bem aventurados os aflitos”, “Bem aven-
turados os pobres de espiritos”, “Bem
aventurados os que tém puro o coragao”,
“Bem aventurados os que s&o brandos e
pacificos”, “Bem aventurados 0s que Sao
misericordiosos” e “Bem aventurados os
que tém fome e sede de justica”.
A palestra de sabado a noite, a-
berta & comunidade, ficou a
cargo do confrade de Belo |
Horizonte, Emerson Peder- |

tros de carnaval, propriamente dito. Entéo
€ um momento de estarmos confirmando
aquilo que estamos estudando, confir-
mando que estamos aprendendo e cres-
cendo nos encontros. Pra mim & uma
grata satisfacdo saber que tem um EME-
JE aqui e outro la em Nova Serrana, Itad-
na, porque conversando com algumas
pessoas aqui, me passaram que essa
separacao foi necessaria porque o encon-
tro estava crescendo. Entdo é grato a
gente saber que o encontro
esta crescendo, porque 0s
jovens estdo envolvidos as

séli, que abordou a temati-
ca do encontro: "Tua fé te
salvou...” Ao final, gentil-
mente concedeu entrevista.
Folha: Como vocé vé este
encontro em uma época de
carnaval, onde |4 fora estéo
extravasando uma “alegria”
e aqui se encontram 130
jovens estudando a Doutri-
na Espirita?

Pedersoli: O que é impor- hora “H"?

tante nesse periodo, inclu- " Pedersdli: E porque a gen-
sive, é que esses encontros representam te fala na hora “H”, tem as questdes das
focos de luz para a Espiritualidade. Pois, nossas dificuldades e ai nessa hora entra
a medida que a gente vai se envolvendo em ressonancia com o nosso estado inti-
com os estudos, o Dr. Bezerra coloca mo, porque uma coisa é aquilo que eu
isso no livro “Nas fronteiras da loucura”, estou estudando, outra coisa é aquilo que
onde ele descreve o ambiente espiritual eu ja tenho assimilado; porque eu estou
no carnaval no Rio de Janeiro no ano de estudando, eu estou assimilando este
1982, juntamente com Manoel Philomeno Cristo que esta vindo de fora. Eu ja tenho
de Miranda (psicografia de Divaldo Fran- valores aqui dentro que s&o construcdes
co), ele vai descrevendo o ambiente espi- relativamente destrutivas, que precisam
ritual e vai colocando que aqueles grupos ser modificadas e ai na hora “H” eu costu-
gue se encontram em oragdo represen- mo atender o meu estado intimo, porque
tam pontos de luz, postos de socorro para o Cristo ainda ndo esta forte em mim.
a Espiritualidade também trazer entida- Entdo eu preciso transformar a minha fala
des, onde véo submeter a tratamentos, a em agdo. Enquanto eu estive sé no cam-
» po da teoria, no campo do didlogo, no
4 campo da palavra, na hora “H” eu néo
vou funcionar. Eu vou ter dificuldades de
colocar em agdo o Cristo que eu estou
divulgando; porque na realidade Ele esta
2 sendo divulgado, mas ainda ndo esta
apreendido. Eu aprendo, mas eu ainda
ndo apreendi, ou seja, eu ndo introjetei.
Entao na hora extrema, a dificuldade nos-
sa é se ele ndo estiver em ressonancia
com o nosso estado intimo. Ai, a tendén-
cia é agente ainda atender ao desespero,
a falta de fé, quer dizer, as nossas dificul-

criangas estdo vindo pela
evangelizacdo e a gente
pode continuar ampliando
este ambiente de encontro
pra podermos estar cada
vez mais fortalecidos nesse
momento em que a Terra
vive tdo conturbada.

Folha: Quanto a palestra,
“Tua fé te salvou...”, por que
ainda vacilamos tanto na

Patricia Aluizio Edna dades ja construidas anteriormente.
Araxa Uberaba Uberlandia Folha: Deus Ihe abengoe!
Sorria, Veja mais informagdes e muitas

fotos sobre o0 2° EMEJE Tridngulo
http://www.amearaxa.org.br/ l_
6

QEMEJE éso alegria/




22 PALESTRA NO EMEJE

Domingo, logo pela manha, as
8h30, Joaquim Veloso falou sob um clima
de amizade, alegria e sobretudo muita
paz. Na palestra, também aberta ao publi-
co, Quincas abor- 2
dou o tema “Vigiai
e Orai”. Apos, con-
cedeu entrevista.
Folha: Quincas,
“Vigiai e Orai” em
todos 0os momen-
tos da vida, em
todas as circuns-
téncias, mas nesta
época de carnaval
significa muito,
onde estamos aqui
com 130 pessoas entre jovens, criangas e
adultos, vivenciando uma alegria comple-
tamente diferente desta das ilusbes do
mundo. Como vocé vé isto?

Quincas: Realmente € um momento sig-
nificativo em que nés consideramos histé-
rico para cada alma que aqui participa,
porque fugir das coisas comuns da vida,
hoje, é muito dificil, principalmente pra
juventude. E quando eles se arregimen-
tam e se propde a estudar sobre Jesus,
sobre Deus, sobre a liberdade de viver,
sobre a lei de acdo de causa e efeito, se
furtando a estar naquilo que a maioria
prefere hoje, principalmente a juventude,
é realmente muito importante e nés consi-
deramos como um momento abengoado.
Folha: Como sera o 2° FE?

Quincas: O Foérum Espirita da regido do
CRE Alto Paranaiba, regido 18, vai ser
realizado em Patos de Minas, no dia 17

i

de abril, tendo a recepgdo as 13h e o !
encerramento previsto para as 20h. Vai

ser um encontro bastante agradavel, te-

nho eu plena convicgdo. O nosso primeiro |

encontro que foi realizado em Patrocinio,
no ano passado, no dia 18 de abril, foi de
pleno éxito e colhendo ja as experiéncias

e o fruto deste inicio nos temos a certeza *

que a tendéncia é que ele va melhorar
sempre e sempre. E nds convidamos
todos, principalmente o pessoal de Araxa,
familia espirita, que participe também
conosco. Vai ser sem davida um encontro
fraterno, de unificacdo e de aprendizagem
espirita crista.

Folha: Deus Ihe abencoe!

O domingo prosseguiu com as
atividades programadas de forma alterna-
da, sendo dois momentos de estudos ,
dois momentos de oficinas e dois momen-

tos de integracdo. Finalizando, a noite |

aconteceu um sarau.

Na segunda, a programacédo acon-
teceu como planejada. As atividades fina-
lizaram com as apresentacbes das ativi-
dades fraternas e criativas, desenvolvidas
nas oficinas (arte, musica, teatro, dangas
circulares e saude integral).

O encerramento do encontro acon- P}

teceu na terca. Das 8 as 10h, ocorreram

as apresentacdes dos grupos de estudos. &

TRANQUILIDADE NO EMEJE
Folha: Edna (Udi), que também esta na
organizacéo do evento, qual é a principal
caracteristica deste encontro?

Edna: O EMEJE 2010 tem uma caracte-
ristica de muita tranquilidade, pelo proprio

.|tema “Tua fé te salvou...”, pela propria

disposicdo das pessoas de estar partici-
pando. Entdo é um tema assim que toca
fundo nas pessoas, quando se trata de fé.

‘el Hoje a gente passa por uma situacéo de

muitos conflitos, em todos os sentidos, na
Humanidade. Eu acho que pra gente con-
seguir o equilibrio, superar todas essas

<_| probleméticas, a gente tem que primeiro

conseguir equilibrar-se emocionalmente,
espiritualmente, pra gente conseguir en-
tdo tomar uma atitude, repensar e depois
ir & luta. Mas com firmeza, com muita
confianga de dias melhores, muita espe-
ranca num futuro melhor. A gente sabe
que o periodo é de transicdo, mas que
depende de cada pessoa levar adiante
tudo que nos foi ensinado quando Cristo
esteve com a gente. E reviver essas pas-
sagens evangélicas e fazer aflorar nos
jovens essa vontade, essa garra de ir a
luta com muita fé.

Folha: O que vocé esta achando da garo-
tada?

Edna: Uma maravilha. Estou sentindo um
clima bem tranquilo. Em outros encontros
verificamos muita energia, mas aqui tem
muita tranquilidade. Eles se agrupam em
um canto num papo bem tranquilo. Nao é
aquela euforia, mas uma harmonia geral.
Muita alegria. Muita paz. N&o percebi
conflitos.

“Bem aventurados os mansos e pacificos”

A terceira e Ultima palestra, com o
tema do encontro “Tua fé te salvou”, foi
proferida pelo orador Joamar Z. Nazareth,
de Uberaba, as 10h30. Antes, porém, o
palestrante concedeu entrevista. (pag. 8)

Teatro

al]de .Itegal
GRUPOS DE ESTUDOS

Folha: Celso (Udi) coordenou o grupo de
estudos 1: “Bem aventurados os aflitos”.
O que vocé achou dessa experiéncia?
Celso: Quando recebemos a proposta,
nés a acatamos com muita seguranca e
tranquilidade. Mas quando adentramos o
recinto dos estudos, nds sentimos ali, na
presenca dos jovens, que eram muitos,
um desafio extraordinario que foi o se-
guinte: o de propor aos jovens uma possi-
bilidade de pensar o novo, extrapolar os
limites do comum através de um racioci-
nio novo, ainda que esse raciocinio novo
partisse de principios ja conhecidos, que
sdo os da Doutrina Espirita. E foi dessa
forma que nos trabalhamos e obtivemos
0s excelentes resultados. Temos a certe-
za de que esses jovens ao sairem daqui
e ao retornarem para as suas atividades
e principalmente para as suas respecti-
vas Casas Espiritas realizardo la um no-
Vo pensamento, estabelecidos nas bases
espiritas para um futuro melhor.

Folha: Silvio (Araxa) coordenou o grupo
de estudos 4: “Bem aventurados os que

1 sdo brandos e pacificos”. Como foram os

estudos no EMEJE Tridngulo?
Silvio: No que tange aos estudos realiza-

» | dos, acho que a carga horaria € bem pu-

xada, porgue cada um desses jovens que
participaram de um grupo, de uma ofici-

\' na, vao sair daqui com umas 20 horas de

estudos, se vocé contar que tivemos 3

= palestras. Os estudos sdo dirigidos, sdo

bastante proveitosos, porque aqueles que
vém pra dar a sua colaboracao, se prepa-
raram. A direcdo do EMEJE pediu que
induzissemos as criangas, os jovens a
trabalhar, pra ensinar a eles a perguntar.
A recomendacgéo é que ndo se dé pronto
o trabalho. Entdo, em todas as oficinas e
0S grupos existe uma construgao coletiva.
NOs tivemos salas com aproximadamente
20 pessoas, onde construimos um con-
ceito em cima dos temas.

Grupo de estudos



ENTREVISTA COM JOAMAR

1 Folha: Como
vocé vé este tipo
de encontro nos
dias de carnaval,
e este EMEJE
com o tema “Tua
fé te salvou™?

| Joamar: E im-
| portante porque
nos dias de hoje,
principalmente
nesta época do
“ carnaval, as
pessoas estdo coletivamente com o pen-
samento mais voltado para o paradeiro,
na inércia, no sensualismo. Entdo séo
muito bons estes eventos que visem prin-
cipalmente em relagdo ao jovem, fazer
com que ele fique mais imunizado contra
esse clima de sensualidade da época de
carnaval e possa justamente o contrario,
pensar no Cristo, falar no Cristo, pensar
em coisas que envolva a sua felicidade
enquanto ser imortal. Muito bom. Muito
essencial.

Folha: Este ano estamos comemorando
o0 centenario de nascimento de Chico
Xavier. O que vocé tem a dizer?

Joamar: E um ano de festas. Realmente
comemorar 100 anos de nascimento do
Chico é uma alegria para todos nés. Uma
criatura como o Chico que passou fisica-

mente e continua, com certeza, espiritual- L

mente, auxiliando no trabalho de difusao

do Evangelho, de renovacdo da Humani- ~

dade, principalmente nesse momento de
3° milénio que é essencial. Falar de Chico
sempre é muito bom. Comemorar a pre-
senca de Chico, melhor ainda. Vivencia-lo
€ o grande desafio de todos nés, o Chico
sempre buscou da vida dele fazer o esfor-
¢o da vivéncia cristd, que é a vivéncia do
Evangelho, da integralidade da Doutrina
Espirita. E nés conseguirmos realmente
nos aproximarmos desse ideal, que o
convite maior é do Cristo, pra todos nés,
com certeza é a melhor forma de home-
nagear o alguém.

Folha: Como é esta histéria de escrever
livros.

Joamar: N&o sou médium ostensivo, mas
genérico como todos nés somos, entdo
obviamente eu escrevo, a gente tem ins-
piragdo. A vontade de escrever é justa-
mente essa, poder auxiliar as pessoas
através da interpretagdo dos textos do
Evangelho, as pessoas na analise dessa
Doutrina maravilhosa. Estimular, incenti-
var, auxiliar as pessoas a se sentirem
mais confortaveis, porque as vezes é
igual a esses livros de desenvolvimento
pessoal, de auto-ajuda, as pessoas falam:
tudo isso que esta sendo dito ai nds sa-
bemos. Se nds sabemos, porque n&o
vivemos. Se ndo vivemos é porque temos
as nossas dificuldades. Entdo as vezes
precisamos de que alguém nos diga uma
coisa gque eu sei, mas que chega até mim
e me fale, ai me ajuda a despertar.

Folha: Deus lhe abencoe!

OFICINA DE MUsICA bo EMEJE

Folha: Carlos Pimentel (Udi) coordenou a I

oficina de musica do 2° EMEJE Triangulo. [{ :

O que é 0 EMEJE pra vocé?
Carlos Pimentel: O EMEJE pra mim é

um encontro muito importante para o a- |\

madurecimento do jovem espirita. Ele na
verdade é uma consagracdo das mocida-
des, que trabalham especialmente com o
Evangelho. Mas o mais importante séo os
vinculos afetivos criados neste encontro.
Eles voltam pra suas cidades com essas
energias muito positivas e levam para as
Casas Espiritas ideias, sugestdes, eles
cantam as mausicas nas suas Casas, se
interagem pela internet, para que o0 ano
inteiro eles ndo percam as amizades con-
quistadas neste encontro. Entdo além da
questao do Evangelho, dos estudos que
sdo realizados, a amizade tem como sim-
bolo o mais importante desse encontro.
Nos momentos de integragdo, nas musi-
cas que sdo cantadas, a palavra amizade
aparece muitas vezes. Este encontro cria
lagos afetivos e amizades bem mais salu-
tares do que as que formamos por ai.

Sou feliz, sou jovem espirita !

>‘L s V. _
Ravi e Thaissa (Francisco Caixeta no EMEJE)

REFLEXAO INTERIOR NO EMEJE
Folha: Patricia, (org. geral - Araxa) fala
sobre a reflexao interior aqui no EMEJE.

Patricia: Esse encontro tem grande im-
portancia espiritual, a gente vé resulta-
dos. Entdo a gente vé o tanto que as pes-
soas chegam aqui agitadas, durante os 4
dias o tanto que v&o acalmando. E um
momento de reflexdo interior. E um mo-
mento de estar encontrando consigo
mesmo. Encontrar com Deus. Discutir
quais sao os objetivos da vida e direciona
-los. E um momento de estar recarregan-
do as energias pra comecar o ano bem.

SER ESPIRITA

Ser espirita € ser cristdo, viver
religiosamente o Cristo de Deus em toda

2 a intensidade do compromisso, caindo e

2 ] =

EVANGELIZACAO DA CRIANGCA

Adriana (Uberaba) trabalhou com
as criangas.
Folha: Adriana, qual o significado do E-
MEJE pra vocé?
Adriana: O encontro pra mim significa
uma oportunidade de estar com mais gen-
te e continuar a tarefa do Cristo que é
levar coisas boas para 0s outros. Princi-
palmente levar o conhecimento do Cristo
para os cora¢fes das criangas.

levantando, desconjuntando os joelhos e
retificando os passos, remendando as

' carnes dilaceradas e prosseguindo fiel

em favor de si mesmo e da era do Espiri-
to Imortal.

Chamados para esta luta que co-
megca nos pais da consciéncia e se exteri-
oriza na indimensionalidade geogréfica,
além das fronteiras do lar, do grupo soci-
al, da patria, em direcdo do mundo, lutai
para serdes escolhidos. Perseverai para
receberdes a eleicdo de servidores fieis

- que perderam tudo, menos a honra de

servir; que padeceram, imolados na cruz
nvisivel da renuncia, que vos erguera

" aos paramos da plenitude.

Jesus, meus filhos — que prosse-
gue crucificado pela ingratiddo de muitos
homens —, é livre em nossos coragoes,
caminha pelos nossos pés, afaga com

- nossas maos, fala em nossas palavras

gentis e s vé beleza pelos nossos olhos
fulgurantes como estrelas luminiferas no
siléncio da noite.
Bezerra
(Trecho da mensagem psicofonica “O Brasil e
a sua missao historica de ‘Coragdo do mundo
patria do evangelho™, recebida por Divaldo
Franco, na Reunido do CFN, em 6/11/1988)
Fonte: Reformador - janeiro de 2010

EMEJE em uma palavra:
“Amizade”.
Polyana (Araxa)

“Alegria, energia boa, amizade, a empolgacdo que o Espiritismo tras pra
gente aflorada em pessoas diferentes, com pensamentos diferentes, mas
gue no momento do encontro acabam tendo uma mesma direcdo. Acaba
gue vira essa “festa” que a gente esta vendo aqui.” Anna Karoliny (Araxa) E




