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  MOCIDADE EM VOGA 

Depois de um longo período 
de férias, que aliás foram 
maravilhosas, retornamos ao estudo 
sistematizado da Doutrina Espírita na 
Mocidade Johnny Nolli. 

Este ano estamos estudando 
o Livro dos Espíritos. Com muito 
interesse, pois, todas as nossas 
dúvidas são respondidas com muita 
clareza e nos auxilia em todas as 
nossas curiosidades de jovens 
iniciantes na Doutrina. 

Será um prazer receber todos 
os jovens que quiserem participar 
conosco nesse estudo realizado aos 
domingos, das 18h às 19h, na 
Biblioteca Irmã Inez no Centro Espírita 
Francisco Caixeta. 

Sejam bem-vindos!!! 

Mocidade   

FOLHA ESPÍRITA  
FRANCISCO CAIXETA 

ASSOCIAÇÃO ESPÍRITA 
OBRAS ASSISTENCIAIS FRANCISCO CAIXETA 

ARAXÁ-MG 

Home page: http://www.espiritacaixeta.org.br      E-mail: folha@espiritacaixeta.org.br 

 

 

ORAÇÃO 

 Alma amiga, nem sempre usamos os pés para nos direcionarmos por 
estradas que nos leva a Deus. No uso infeliz do nosso livre arbítrio, buscamos 
caminhos largos em que nos garantam prazeres agora e contratamos 
sofrimentos de longo curso. 
 Sem a responsabilidade de atender os avisos de Jesus, tentamos 
conquistar a felicidade por meio da ilusão e caímos em contradição com as leis 
de Deus. E assim, torna-se impossível assegurar uma felicidade respaldada na 
consciência tranqüila, ou seja, sem obedecermos às leis de Deus é impossível 
sermos felizes. 
 Todavia, podemos contar com a misericórdia do Pai Criador para todos 
os desajustes causados por nós, e isso em qualquer tempo e hora que viermos 
a nos arrepender dos atos praticados em que ferimos as leis divinas e 
estendemos sofrimentos aos nossos irmãos em humanidade, quer encarnados 
ou desencarnados. 
 Alma amiga, de todos os arrependidos que já galgaram as mais 
notáveis posições morais e espirituais que se tem notícias, Judas de Iscariotes, 
é a representação máxima. Mas como Deus não quer o aniquilamento do errado 
e sim a eliminação do erro, procuremos buscar no exemplo de vida desse irmão, 
e hoje Sublime Espírito trabalhando por todas as criaturas endurecidas e 
arrependidas as forças necessárias para como ele, subir montanha acima, 
amando e servindo, orientando e amparando, as criaturas que se encontram 
paralisadas pelas fantasias do mundo material ou presas pelas garras do próprio 
mal que praticaram. 
 Judas de Iscariotes é a mais pura luz produzida pelo arrependimento 
que podemos alcançar. 
 Assim, alma amiga, se ao menos ainda podes orar por ti mesmo, 
solicita a Deus permissão para pedir para Judas, que te ensine o caminho da 
redenção, a estrada da volta, os passos na direção da liberdade de consciência, 
a força de ânimo que ajuda toda criatura que deseja refazer o passado 
tumultuado com bons atos no presente. 
 Livre-se da idéia de que tens que sofrer pelo muito que errastes, e 
passe a ter fé na misericórdia divina lembrando que Jesus nos garantiu que 
nenhuma ovelha do Pai ficará perdida e mais, espelhe-se em Judas de 
Iscariotes e passe, doravante a agir somente no bem e com amor no coração, 
dizendo confiantemente: 
 - Irmão Judas, sê uma luz de exemplo em minha vida e ajuda-me a 
manter a força de vontade de vencer a mim mesmo, usando o bem que salva e 
o amor que constrói a felicidade eterna! Obrigado. 

Alma Amiga 
Mensagem recebida em 12/01/2006, 
pelo médium Mário Gomes da Silva 

em sua residência.  

FRANCISCO CAIXETA SE ALEGRA... 
 De volta a Evangelização da Criança, agora as quartas-feiras das 
19h30min às 20h30min. 
 Cida e Jaqueline, esperam as crianças com muitas histórias e 
brincadeiras de cunho evangélico. 
 Aos pais é bom lembrar que a hora de semear é agora, na infância, 
para que na adolescência possa florir com candura e responsabilidade, e 
consequentemente, na idade adulta frutificar com a bondade e a sabedoria 
daqueles que conhecem a arte do bem viver! 
 Cida e Jaqueline o nosso abraço e votos de bom trabalho! 
 A vocês crianças, sejam bem-vindas!  

Grupo Editorial   

CURIOSIDADES 
Dia 6 de fevereiro de 1832, 

Allan Kardec casa-se com Amélie. 
 

Dia 20 de fevereiro de 1822, 
desencarna Joanna de Ângelis. 

 
 Dia 26 de fevereiro de 1802, 

nasce Victor Hugo. 
 

Dia 9 de março de 1979, 
desencarna José Herculano Pires. 

 
Dia 9 de março de 1984, desencarna 

Yvone do Amaral Pereira. 
 

Dia 23 de março de 1857, 
nasce Gabriel Delanne. 

 
Dia 31 de março de 1869, 
desencarna Allan Kardec. 

  
Fonte: Boa Nova 



 

FRANCISCO CAIXETA 
NOVA DIRETORIA 
No dia 1º de março de 2006 

realizou-se, no Centro Espírita 
Francisco Caixeta, uma assembléia 
ordinária para a eleição da nova 
diretoria da Casa - biênio 2006/08. 
Com a presença de 27 pessoas, às 
19h e 30min, o Presidente em 
exercício, Mário Gomes, dá início às 
atividades da noite através da prece. 
Em seguida realizou-se o estudo do 
Evangelho Segundo o Espiritismo, 
com a participação da colaboradora 
da Casa Angélica. Mário Gomes, 
após suas explanações, convoca os 
presentes para a aclamação da 
chapa da nova diretoria, já que foi a 
única a ser apresentada através do 
edital. Todos apoiaram aqueles que 
se prontificaram para o exercício. 

A diretoria do Centro Espírita 
Francisco Caixeta, para o biênio 
2006/08 ficou assim composta: 

Presidente:  
Carlos Humberto Martins 

Vice Presidente: 
Mário Gomes da Silva 

Secretária 
Luzimar dos Santos Ribeiro 

Promoção Social 
Leda Natal e Maria de Fátima 

Bibliotecária 
Márcia Elaine dos Reis 

Ornamentação de Murais 
Lívia Cristina Martins 

Evangelização 
Maria Aparecida de O. Alferes e 

Sheila 
Mocidade 

Lívia Cristina Martins 
Banca do Livro Espírita Chico Xavier 

Carlos Humberto Martins 
Folha Espírita Francisco Caixeta 

Fábio Augusto Martins 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLAN KARDEC 

“Allan Kardec, como escritor, 
mostrou-se de uma clareza perfeita e 
de uma lógica rigorosa. Todas as suas 
apreciações repousam sobre fatos 
observados, atestados por milhares de 
testemunhas. Apelou para a Filosofia, 
e esta desceu das alturas abstratas 
em que pairava, fez-se simples, 
popular, acessível a todos. Despida 
das suas formas envelhecidas, posta 
ao alcance das mais humildes 
inteligências, ela demonstra a 
persistência da vida de além-túmulo, e 
assim traz esperança, consolação e 
luz àqueles que sofrem.” 

Léon Denis - Depois da Morte 

 

 

CARAVANA E MENSAGEM 
A luta é áspera, constrangedora. Ainda assim, somos aquela caravana do Cristo que deve prosseguir, estrada afora, 

conduzindo a mensagem que nos cabe entregar.  
 Batuíra (Livro “Mais Luz” - Chico Xavier) 

 Folha Espírita 

 Francisco Caixeta 

 Editado pela 

Associação Espírita 

 “Obras Assistenciais Francisco 

Caixeta” 

Grupo Editorial 
Adriana Colombo Barreto Silva 

Carlos Humberto Martins 

Fábio Augusto Martins 

Francisca Martins de Oliveira 

Lívia Cristina Martins 

Luzimar dos Santos Ribeiro 

Mário Gomes da Silva 

Rua Cônego Cassiano, 802 

38183-122 Centro Araxá-MG 

UNIÃO 
.......unamo-nos. 
Só a união conseguirá fortalecer-nos para o exato cumprimento de 
nossas obrigações, com o serviço e a humildade por normas de ação. 

Espírito: BEZERRA DE MENEZES 
Médium: Francisco Cândido Xavier 

Livro: "Bezerra, Chico e Você" EDIÇÃO GEEM 

O DERRADEIRO APELO 

Léon Denis, nasceu numa localidade chamada Foug - na região da 
Alsácia Lorena - na França, em 1ºde janeiro de 1846. Aos 18 anos conheceu 
Kardec e ao assistir sua conferência sobre obsessão, entregou-se de corpo e 
alma à causa do estudo e da divulgação da Doutrina Espírita. Aos 81 anos, numa 
manhã chuvosa de 12 de abril de 1927 volta à Pátria dos Espíritos. 

Sua vida absolutamente coerente com a sua obra  lhe vale o título de 
“Apóstolo do Espiritismo,” que ao concluir a sua obra Depois da Morte, nos faz a 
seguinte advertência: 

“E tu, meu irmão, meu amigo, que recebeste estas verdades no teu 
coração e que lhes conheces o valor, permita-me um derradeiro apelo, uma 
última exortação. 

Lembra-te de que a vida é curta. Enquanto ela durar, esforça-te por 
adquirir o que vieste procurar neste mundo: o verdadeiro aperfeiçoamento. Possa 
teu ser espiritual daqui sair melhor e mais puro do que quando entrou! Acautela-
te das armadilhas da carne; reflete que a Terra é um campo de batalha onde a 
alma é a todo momento assaltada pela matéria e pelos sentidos. Luta 
corajosamente contra as paixões vis; luta pelo espírito e pelo coração; corrige 
teus defeitos, adoça teu caráter, fortifica tua vontade. Eleva-te, pelo pensamento, 
acima das vulgaridades terrestres; dilata as tuas aspirações sobre o céu 
luminoso. 

Lembra-te de que tudo o que for material é efêmero. As gerações 
passam como vagas do mar, os impérios esboroam-se, os próprios mundos 
perecem, os sóis extinguem-se; tudo foge, tudo se dissipa. Mas há duas coisas 
que vêm de Deus e que são imutáveis das glórias  mundanas: são a Sabedoria e 
a Virtude. Conquista-as por teus esforços e, alcançando-as, elevar-te-ás acima 
do que é passageiro e transitório, para só gozares o que é eterno.”  

(Do livro Depois da Morte de Léon Denis) 

SALVE KARDEC 
Cornélio Pires 

Sobre a Terra de sombra e amargura 
A treva espessa e triste se fizera. 
A Ciência e a Fé nas asas da quimera 
Mais se afundaram pela noite escura. 

A alma humana de então se desespera, 
E eis que das luzes místicas da altura. 
Desce outra luz confortadora e pura, 
De que o mundo infeliz se achava a espera. 

E KARDEC recebe-a, sobre o abismo 
Espalhando as lições do Espiritismo, 
Em claridades de consolação. 

Emissário da Luz e da Verdade, 
Entrega ao coração da Humanidade 
A Doutrina de Amor e Redenção. 
 
Chico Xavier/Casimiro Cunha 
Do livro Doutrina e Vida 

 



   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A VIDA VALE A PENA 
SER VIVIDA!... 

Meditando sobre a miséria 
humana, chegamos a conclusão de 
que a maior delas, não é a que está 
nos bolsos, mas aquela que habita a 
alma. 

É na grande Escola da Vida 
que aprendemos ou melhor, que 
buscamos o aprendizado do bem 
viver. Para alcançar este objetivo, é 
necessário causar uma verdadeira 
revolução dentro de nós mesmos. 
Temos que aprender a superar o 
medo, vencer a ansiedade e 
trabalhar as dores dos piores 
momentos, para que sirva como 
suporte do progresso vindouro, 
sendo assim, não precisando passá-
las novamente. Isto é colocar em 
prática  as lições de Jesus. É saber 
que a nossa maturidade não é 
medida pela cultura e eloqüência que 
possuímos, mas pela esperança e 
paciência que transborda, pela 
capacidade de estimularmos a usar 
os nossos próprios  erros como 
tijolos da sabedoria. Só assim, 
conseguiremos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mudar a rota sinuosa de nossas 
v idas.  Auxi l iando os nossos 
companheiros de estrada, na 
travessia das principais avenidas de 
suas vidas, contemplando as coisas 
simples da natureza e navegando as 
águas calmas da emoção, que nos 
leva ao amor incondicional e 
presença constante no jardim do 
nosso Mestre Amado Jesus! 

Por essas e outras é que a 
vida, vale a pena ser vivida! 

Lívia Cristina Martins 

 
 

A NOSSO ALCANCE 

O serviço cristão está em 
todo lugar e a todo momento a nosso 
alcance, a cada segundo da nossa 
existência. Deus nos enche de 
maravilhosas oportunidades, assim 
como a natureza que a todo instante 
produz, cria e distribui o bem. 

Podemos ser o farol das 
nossas e de outras tantas almas 
irmãs, bastando assegurar que o 
Cristo seja a nossa fonte de energia 
luminosa. Esforcemo-nos pois, na 
conquista diária de exercer em nós 
os preceitos divinos, superando os 
defeitos viciosos agregados ao nosso 
espírito qual cama pantanosa; 
resíduos como inveja, ódio, rancor, 
ressentimentos e mágoas devem ser 
substituídos por amor, compaixão, 
perdão, perseverança e paciência, 
pois todos esses itens cristãos os 
espíritos bondosos tem por nós. 

Sejamos então, sementeira 
no campo da vida humana, tão 
necessário de colher mais amor, 
plantando em nós o Cristo e por nós 
distribuído os frutos dessa união. 

 
Luzimar dos Santos Ribeiro 

Biblioteca  Irmã Inez 
Segundas, quartas e  

sextas-feiras das  

18h30min às 19h30min 
 Rua Cônego Cassiano, 802 38183-

122       Centro - Araxá/MG 

PRECE NO TEMPLO ESPÍRITA 
Senhor Jesus, abençoa, por misericórdia, o lar que nos deste ao serviço da 
oração. 
Reúne-os aqui em teu amor e ensina-nos a procurar-te para que não nos 
percamos à margem do caminho. 
Nos instantes felizes, sê nossa força, para que a alegria não nos torne ingratos 
e insensíveis. 
Nos momentos amargos, sê nosso arrimo, para que a tristeza não nos faça 
abatidos e inúteis. 
Nos dias claros, concede-nos a bênção do suor no trabalho digno. 
Nas noites tempestuosas, esclarece-nos o espírito para te entendamos a 
advertência. 
Inclina-nos a pensar sentindo, para que não guardemos gelo do cérebro, e 
induze-nos a sentir pensando para que não tenhamos fogo no coração. 
Ajuda-nos para que a caridade em nossa existência não seja vaidade que 
dilacere os outros e para que a humildade em nossos dias não seja orgulho 
rastejante!... 
Auxilia-nos para que a nossa fé não se converta em fanatismo e para que o 
nosso destemor não se transforme em petulância. 
Amorável Benfeitor, perdoa as nossas faltas. 
Mestre Sublime, reergue-nos para a lição. 
E, sobretudo, Senhor, faze que entendamos a Divina Vontade, a fim de que 
aprendendo a servir contigo, saibamos dissolver a sombra da nossa presença 
na glória de Tua luz! 

Emmanuel 
Psicografia de Francisco Cândido Xavier 

ATIVIDADES  
CENTRO ESPÍRITA 

 FRANCISCO CAIXETA 
Rua Cônego Cassiano, 802 
38183-122 Centro Araxá/MG 

 
Segunda-feira às 19h30min 

Reunião aberta ao público 
O Livro dos Espíritos/Passes 
Terça-feira às 19h15min 

Reunião fechada ao público 
Desobsessão 
Quarta-feira  

às 14h30min e ás 19h30min 
Reunião aberta ao público 

O Evangelho Segundo o Espiritismo/
Passes 

Evangelização da Criança  
das 19h30min às 20h30min 
Quinta-feira 19h15min 

Reunião fechada ao público 
Desobsessão 
Sexta-feira  

ás 19h e às 19h45min 
Reunião aberta ao público 

O Evangelho Segundo o Espiritismo/
Passes 

Sábado às 18h 
Reunião aberta ao público 

Estudo dirigido 
Domingo às 18h 

Reunião aberta ao público 
Grupos de Estudo/Mocidade 

CALMA 
Se você está no ponto de estourar 
mentalmente silencie alguns instantes para 
pensar. 
Se o motivo é moléstia no próprio corpo, a 
intranqüilidade traz o pior. 
Se a razão é enfermidade em pessoa 
querida, o seu desajuste é fator agravante. 
Se você sofreu prejuízos materiais, a 
reclamação é uma bomba atrasada, 
lançando caso novo. 
Se perdeu alguma afeição, a queixa tornará 
você uma pessoa menos simpática, junto de 
outros amigos. 
Se deixou alguma oportunidade valiosa para 
trás, a inquietação é desperdício de tempo. 
Se contrariedades aparecem, o ato de 
esbravejar afastará de você o concurso 
espontâneo. 
Se você praticou um erro, o desespero é 
porta aberta a faltas maiores. 
Se você não atingiu o que desejava, a 
impaciência fará mais larga distância entre 
você e o objetivo a alcançar. 
Seja qual for a dificuldade, conserve a calma, 
trabalhando, porque, em todo problema, a 
serenidade é o teto da alma, 
pedindo o serviço por solução. 
Espírito: ANDRÉ LUIZ 
Médium: Francisco Cândido Xavier 
Livro: "O Espírito da Verdade" - Edição FEB 



LEGALIZAÇÃO DO ABORTO 
“Tramitam no Congresso Nacional 

sete propostas tentando legalizar o aborto, 
sendo que o Projeto de Lei que está tramitando 
na Comissão de Constituição e Justiça da 
Câmara, visa discriminar e regulamentar a 
prática.” São essas as notícias publicadas, dia 
27 de janeiro de 2006 por TJRS, no RS virtual - 
Caxias/RS. Afirmam, ainda, que todas as Leis 
sobre o aborto que diz respeito a sua 
legalização devem acabar no Supremo Tribunal 
Federal. 

Este projeto “torna o aborto 
completamente livre, em qualquer caso e por 
qualquer motivo, desde o início da gravidez 
até o momento do nascimento, isto é, 
durante todos os nove meses da gravidez” é 
o que afirma o Portal da Família. 

Em seu artigo, APELO À RAZÃO: 
I N C O N S T I T U C I O N A L I D A D E  D A 
LEGALIZAÇÃO DO ABORTO, Paul Medeiros 
Krause, procurador geral do Banco Central em 
Brasília (DF), cita uma afirmativa do Dr. Lejeune: 
“O que define um ser humano é o fato de ser 
membro da nossa espécie. Assim, quer seja 
extremamente jovem (um embrião), quer seja 
mais idoso, ele não muda de uma espécie para 
outra. Ele é da nossa estirpe. Isso é uma 
definição. Diria, muito precisamente, que tenho 
o mesmo respeito à pessoa humana, qualquer 
que seja o número de quilos que pese, ou o 
grau de diferenciação das células.”  

Em 1980, em entrevista ao repórter 
Ailton Guimarães, para o jornal Estado de 
Minas, de BH, que constituiu a 3ª e 4ª partes de 
uma longa e minuciosa reportagem intitulada 
“Chico Xavier, um homem chamado Amor”, o 
pupilo de Emmanuel foi indagado da seguinte 
forma: Estuda-se no Brasil uma forma de 
legalização do aborto. Qual sua opinião? 

Chico responde: O aborto é sempre 
lamentável porque se já estamos na Terra com 
elementos anticoncepcionais de aplicação 
suave, compreensível e humanitário, por que é 
que havemos de criar a matança de crianças 
indefesas, com absoluta impunidade, entre as 
paredes de nossas casas? Isto é um delito muito 
grave perante a Providência Divina, porque a 
vida não nos pertence e sim ao poder divino. Se 
as criaturas têm necessidade de relacionamento 
sexual para revitalização de suas próprias 
forças, o que achamos muito justo, seria melhor 
se fizessem sem alarme ou sem lesão espiritual 
ou psicológica para ninguém. Se o 
anticoncepcional veio favorecer esta motivação 
das criaturas, por que vamos legalizar ou 
estimular o aborto? Por outro lado, podemos 
analisar que se nossas mães tivessem esse 
propósito de criar uma lei de aborto no século 
passado, ou no princípio e meados deste 
século, nós não estaríamos vivos. 

BIBLIOGRAFIA 
www.rsvirtual.com.br - acesso em 15/2/2006 

http//jus2.uol.com.br/doutrina - acesso em 15/2/2006 
www.portalfamilia.org - acesso em 14/2/2006 

EMMANUEL/CHICO Entender Conversando  - IDE 

Fábio Augusto Martins 

  

AGRESSÕES À NATUREZA 
Indagaram ao Chico, em 1980, a seguinte questão:  
P - O que poderá acontecer ao mundo se continuarem as atuais 

agressões contra a natureza? 
R - Acontece que estamos agredindo não a natureza, mas a nós 

próprios e responderemos pelos nossos desmandos. É importante 
pensar que se criou a ecologia para prevenir estes abusos e aqueles 
que acreditarem na ecologia, acima de seus próprios interesses, nos 
auxiliarão nessa defesa do nosso mundo natural, da nossa vida simples 
na Terra, que poderia ser uma vida de muito mais saúde e de muito 
mais tranqüilidade se nós respeitássemos coletivamente todos os dons 
da natureza. Mas, se a continuarmos agredindo demasiadamente, o 
preço será pago por nós próprios, porque depois voltaremos em novas 
gerações plantando árvores, acalentando sementes, modificando o 
curso dos rios, despoluindo as águas, drenando os pântanos e criando 
filtros que nos liberem da poluição. O problema será sempre do Homem. 
Teremos que refazer tudo porque estamos agindo atualmente contra 
nós mesmos. 

EMMANUEL/CHICO Entender conversando - Ide. 

PENA DE MORTE 
Indagaram ao Chico, em 1980, a seguinte questão:  
P - De vez em quando aparece alguém que, em virtude de algum 

problema social mais grave -  a violência, por exemplo, - pede a pena de 
morte. O senhor concorda? 

R - A pena deveria ser de educação. A pessoa deveria ser 
condenada, mas é a ler livros, a se educar, a se internar em colégios 
ainda que seja, vamos dizer, por ordem policial. Mas que as nossas 
casas punitivas, hoje chamadas de casas de reeducação, sejam escolas  
de trabalho e de instrução. Isto porque toda criatura está sentenciada a 
evoluir e nunca sentenciada à morte pelas leis de Deus, porque a morte 
tem seu curso natural. Por isso, acho que a pena de morte é desumana, 
porque ao invés de estabelecê-la devíamos coletivamente criar 
organismos que incentivassem a cultura, a responsabilidade de viver, o 
amor ao trabalho. O problema da periculosidade da criatura, quando ela 
é exagerada, esse problema deve ser corrigido com a educação e isso 
há de se dar no futuro. Porque nós não podemos corrigir um crime com 
outro, um crime individual com um crime coletivo. 

EMMANUEL/CHICO Entender conversando - Ide. 

DEUS É... 
Deus é... 
Inteligência suprema 
Que se revela em suas obras 
Pois, não há efeito sem causas! 

Deus é... 
Causa primária  
O que não tem começo nem fim 
Portanto tudo que o homem não fez, Deus fez sim! 

Deus é... 
Amor  
Que ilumina a nossa existência 
Com sua eficiência! 

Deus é... 
Soberanamente bom e justo 
Não nos permite duvidar 
Assim nos ensina a amar! 

 
Thaíssa Martins 

Leia 
Livro Espírita 

 

 

 

 

 

 

Banca do  
Livro Espírita 
Chico Xavier 

De Segunda à Sexta 
- de 9h às 17h 

Aos Sábados 
- de 10h às 12h 

Av. Antônio Carlos  
s/n.  Araxá/MG 




