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Editorial

No préximo dia 31 de margo comple-
ta 150 anos de desencarne
(31/03/1869) de Allan Kardec. Nos-
sos sinceros agradecimentos ao in-
signe fundador da Doutrina Espirita.
Em seu discurso, junto ao tumulo de
Allan Kardec, Camille Flammarrion
sintetizou 0 homem, cujo corpo esta-
va sendo depositado naquela lapide:
‘Fora Allan Kardec um homem de
ciéncia e de certo ndo houvera podi-
do prestar este primeiro servico e
dilata-lo até muito longe, como um
convite a todos os coragdes. Ele, po-
rém, era o que eu denominarei sim-
plesmente ‘0 bom-senso encarnado’.
Razao reta e judiciosa, aplicava sem
cessar a sua obra permanente as

indicagdes intimas do senso comum.i,' ;
Nao era essa uma qualidade some-|

nos, na ordem de coisas com que
nos ocupamos. Era, ao contrario, po-
de-se afirma-lo, a primeira de todas e
a mais preciosa, sem a qual a obra

nao teria podido tornar-se popular, ¢
nem lancar pelo mundo suas raizes & 5

imensas.” Pode-se dizer que Allan
Kardec foi um desses poucos pensa-
dores que passaram pela Terra e que
conseguiram escrever com simplici-
dade e com profundidade. Somente
0s grandes pensadores conseguiram
esta faganha. Quanto mais se estuda
as obras de Kardec mais se admira
seu pensamento, suas habilidades no

discurso, seu bom senso na formula-

¢ao de questdes tao profundas e que
a Humanidade buscava, até entéo,
respostas. S6 mesmo um Espirito
dessa envergadura, para ter como
Guia Jesus-Cristo! Obrigado, Kardec!
Salve, Salve, Allan Kardec!

" FLAMMARION, C. Discurso pronuncia-

do junto ao tumulo de Allan Kardec. In.:
Obras Poéstumas. FEB.

Divaldo Franco, no Centro
de Convencdes —

Uberlandia/MG, 7 de marco.

Aconteceu, em Araxa
o XX Evangelizando.
Pagina 5

4° CONGRESSO
ESPIRITA DE
UBERLANDIA

10° Aniversario da Web

. Radio Fraternidade
Jesus, caminho para a sua
paz e a paz no mundo

N 0 SR e Sorn de Nos dias 25, 26 e 27 de

D e | janeiro/19, aconteceu o 4°
| CEU, em comemoragéo aos 10
j anos da Web Radio Fraternida-
. de, que contou com grande pu-
" blico presente e grande audi-
éncia pela internet.

O Caixeta esteve repre-
sentado pelo casal amigo Hélio
~ | e Suely, do grupo de estudo de
“* domlngo obras de André Luiz.

Clhico Yavier

. “ada boa agdo que vocé pratica é

PROGRAMA ESPIRITA
ENTRE A TERRA E O CEU

Aos domingos, as 8h, pelas ondas da
Radio Imbiara de Araxa, 91,5 FM f\
e pela internet

ALLAN KARDEC
o filme

O longa tao es- °

perado por todos nés
tem data marcada
para estreia nos ci-
nemas. 16 de maio
sera o grande diaem|
que devemos lotar |
as salas dos cine-|
mas de todo o Brasil. §
Leandro Medei- ¥
ros, estrelando Allan
Kardec, e grande e-
lenco. Agendem!

N KAR&EC%~ me

/16 dé.maio nos cinemas
3

VEJA NESTA EDICAO
Amar é necessario — p.2 Reflexao sobre o perddo — p.5
A paciéncia — p.3 ‘ Claire — p.6
A nossa salvagao — p.4 A magoa — p.8




RETORNO AO MUNDO
DOS ESPIRITOS

Na madrugada de 7 de fevereiro

de 2019, Jubens Alvarenga desencarnou
em Uberlandia-MG. Confrade atuante no
movimento espirita e colaborador impar
da Web Radio Fraternidade — a emissora
do bem. Fez parte do cerimonial da ultima
edicao do CEU — Congresso Espirita de
Uberlandia, bem como de todas as edi-
¢des anteriores.

Fica aqui as nossas melhores vi-
bragdes para auxilia-lo nesta nova fase
de sua vida.

Muita paz! Deus o abencgoe!

XX|I CONFERENCIA
ESTADUAL ESPIRITA

A Federacado Espirita do Pa-
rana realiza mais uma Conferéncia
Estadual Espirita. Nos dias 15, 16 e
17 de margo, a conferéncia, tera co-
mo tema central “Nascer, morrer,
renascer ainda e progredir sem ces-
sar, tal é a lei”. Esta edi¢ao, a reali-
zar-se na EXPOTRADE - Pinhais/
PR, com entrada franca, contara
com os seguintes oradores:

° Divaldo Pereira Franco
° Alberto Almeida

° Haroldo Dutra Dias

o Sandra Borba Pereira
o Sandra Della Pola

Mais informacdes:
http://conferenciaespirita.com.br/
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AMAR E NECESSARIO

Por Carlos Humberto Martins

Allan Kardec, em O Evangelho
Segundo o Espiritismo, no Capitulo
Xl — ltem 4, cita: “Amar o proximo
com a si mesmo: Fazer pelos outros
0 que quereriamos que os outros fi-
zessem por nés’, & a expressdo mais
completa da caridade porque resume
todos os deveres do homem para
com o0 préximo”.

Quando Jesus veio entre nés
ha mais de dois mil anos, trouxe uma
proposta nova de viver, que é o A-
mor. Esta proposta sintetiza a expres-
sao da caridade.

Para entender melhor a verda-
deira caridade, buscamos a questao
886, de O Livro dos Espiritos, a se-
guinte indagagédo de Kardec aos Es-
piritos Superiores: “Qual o verdadeiro
sentido da palavra caridade, como a
entendia Jesus?” Os imortais deram
a seguinte resposta: “Benevoléncia
para com todos, Indulgéncia para as
imperfeicbes dos outros, perdao das
ofensas”. Ora, para executar esse
ensinamento, € necessario compre-
ende-lo em seu mais profundo senti-
do.

Benevoléncia, é buscar fazer o
bem a quem quer que seja; amigos
familiares, inimigos e assim a todos
indistintamente.

Indulgéncia, buscar n&o olhar
os defeitos, os erros de nosso proxi-
mo e, principalmente, ndo ressalta-
los.

Perdao das ofensas, perdoar

quantas vezes forem necessarias,
quaisquer que sejam as faltas, de
quem quer que seja.

Vivenciando isso, nds estare-
mos executando a verdadeira carida-
de conforme Jesus a entendia.

Assim, Lazaro (Paris, 1862) em
O Evangelho Segundo o Espiritismo,
capitulo XI — Item 8 — A Lei de Amor,
cita assim: “O amor resume a doutri-
na de Jesus toda inteira, visto que
esse é o sentimento por exceléncia, e
0s sentimentos sdo os instintos ele-
vados a altura do progresso feito.
(...)” Lazaro nos remete a pensar que
s6 conseguiremos verdadeiramente
Amar, quando desenvolvermos o
sentimento.

Quando temos a pré-
disposicao de estudar a Doutrina Es-
pirita, principalmente, as obras de
Allan Kardec, as fundamentais do
Espiritismo, nds Espiritos encarna-
dos, vamos aos poucos evoluindo e
colocando em pratica os ensinamen-
tos de Jesus. Nao, que sem estudar,
ou ser espiritas, ndo conseguiremos,
sabemos disso. Porém, se temos os
livros, a teoria de Jesus a luz da Dou-
trina Espirita, porque nao utiliza-la?
E uma ferramenta que nos auxilia
bastante a entender: de onde vie-
mos, 0 que estamos fazendo aqui na
Terra e para onde iremos quando o
corpo fisico morrer.

Enfim, uma ferramenta que
ajuda a aprender a amarmos uns aos
outros e assim, conseguiremos a e-
volugao moral e espiritual.

Este é 0 nosso objetivo: Amar.

Que Jesus nos abengoe.

SALVAGAO.

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - ltem 5 - Cap. XV)

O MANDAMENTO MAIOR

4. Mas, os fariseus, tendo sabido que ele tapara a boca aos saduceus, se
reuniram; — e um deles, que era doutor da lei, foi propor-lhe esta questéo,
para o tentar: — Mestre, qual o grande mandamento da lei? — Jesus |he res-
pondeu: Amaras o Senhor teu Deus, de todo o teu coracdo, de toda a tua
alma, de todo o teu espirito. — Esse o0 maior e o primeiro mandamento. — E
aqui esta o segundo, que é semelhante ao primeiro: Amaras o teu préximo,
como a ti mesmo. — Toda a lei e os profetas se acham contidos nesses dois
mandamentos. (S. MATEUS, 22: 34 a 40.)
5. Caridade e humildade, tal a senda Unica da salvagdo. Egoismo e orgulho,
tal a da perdigédo. Este principio se acha formulado nos seguintes precisos
termos: “Amaras a Deus de toda a tua alma e a teu proximo como a ti mes-
mo; toda a lei e os profetas se acham contidos nesses dois mandamentos.”
E, para que nao haja equivoco sobre a interpretagdo do amor de Deus e do
préximo, acrescenta: “E aqui esta o segundo mandamento que é semelhan-
te ao primeiro”, isto €, que nao se pode verdadeiramente amar a Deus sem
amar o préximo, nem amar o proximo sem amar a Deus. Logo, tudo o que
se faga contra o proximo o mesmo é que fazé-lo contra Deus. Nao podendo
amar a Deus sem praticar a caridade para com o préximo, todos os deveres
do homem se resumem nesta maxima: FORA DA CARIDADE NAO HA

Allan Karde




A PACIENCIA

Por Cristiane Ferreira Luiz Bertolla

Segundo o Dicionario Online
de Portugués “Paciéncia” é a virtude
que faz suportar com resignagcédo a
maldade, as injurias, as importuna-
coes. E também perseveranca, cons-
tancia.

Em O Evangelho Segundo o
Espiritismo, um Espirito amigo traz
uma reflexdo muito interessante sobre
a tematica e inicia o texto afirmando
que “A dor é uma bencdo que Deus
envia aos seus eleitos.” E continua...
“Nao vos aflijais, portanto, quando
sofrerdes, mas, pelo contrario, bendi-
zei a Deus todo poderoso, que vos
marcou com a dor neste mundo, para
a gldéria no céu.” Ao realizar a analise
desta declaragdo, num primeiro mo-
mento, poderiamos supor que ha algo
de errado com este conselho, assim
faz-se necessario examina-lo pelos
principios do Espiritismo.

E necessario:
Ler Kardec!
=% ==L Estudar Kardec!

w, ~ Sentir Kardec!
Viver Kardec!

ATIVIDADES DO CENTRO ESPIRITA
“FRANCISCO CAIXETA”

Rua Cénego Cassiano, 802
38183-122 Centro Araxa/MG

Sequnda-feira as 19h30
Reunido aberta ao publico
O Livro dos Espiritos/Passes

Evangelizagcéo da infancia e juventude
Terca-feira as 19h15
Reunido fechada ao publico
Reunido mediunica
Quarta-feira_as 19h30
Reunido aberta ao publico
O Evangelho Segundo o Espiritismo/
Passes
Evangelizagéo da infancia e juventude
Quinta-feira as 19h15
Reunido fechada ao publico
Reunido mediunica
Sexta-feira_as 19h30
Reuni&o aberta ao publico
O Evangelho Segundo o Espiritismo/
Passes
Sabado as 18h
Grupo de Estudo das Obras de Kardec
Domingo as 18h
Reunido aberta ao publico

Grupos de Estudos da Doutrina
e oﬂ'abﬂmo. Viva (o] am
/s

Zequinha Ramos

150 ANOS DA DESENCARNACAO DE
ALLAN KARDEC — 31/03/1869 2019

VM
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Les 150 an’s de la c]esmcarnatlon
c]’,ﬂdlan I(ardec

43 rue de Dunkerque 75010 F"ans

Informagdes: http://www.spiritisme.org/ - Federagdo Espirita Francesa

A Terra é um planeta de provas
e expiagbes, onde 0s numerosos Vi-
cios a que seus habitantes se mos-
tram propensos s&o o indicio de gran-
de imperfeicdo moral. Neste mundo
muitos Espiritos encarnam para expia-
rem suas faltas por meio de um traba-
Iho penoso e das misérias da vida, até
que se fagam merecedores de passar
para um mundo mais feliz. Também
ha provas, que quando bem suporta-
das, fazem progredir. Aquele, portan-
to, que muito sofre, deve, com resig-
nacao, pedir forcas a Deus para su-
porta-las sem reclamar, para nao per-
der os seus resultados por causa de
lamdurias e ter de recomecar.

As dores fisicas e morais viven-
ciadas no plano material, quando bem
suportadas, sem angustia e desespe-
ro, servirdao de instrumentos para a
“gléria no céu”, sem as quais o ho-
mem continuaria com seus abusos e
maldades. Assim, é preciso perceber
que a Justica divina é sabia e miseri-
cordiosa; e compreender que pode-
mos nos transformar e merecer um
mundo melhor.

Se pudéssemos colocar numa
balanca os deveres que nos sdo com-
pulsérios, de um lado, e o conforto e
compensagdes que recebemos do
outro, é possivel perceber que as bén-
¢aos sao mais numerosas que as do-
res, pois Deus nao pde fardos pesa-
dos em ombros frageis e o sofrimento
esta sempre na proporgéo das forgas
e capacidade de cada um.

A paciéncia, que também é um
ato de caridade, deve ser praticada,
principalmente, no saber perdoar a-
quelas pessoas que Deus colocou em
nosso caminho para servir de instru-

mentos de nossos sofrimentos e sub-
meterem a comprovagao a nossa tole-
rancia.

O Evangelho mostra-nos que a
prece, associada a fé, € um remédio
potente para suportarmos as nossas
aflicdes. E importante também saber
esperar e, a frente das adversidades
cultivar a paciéncia.

Assim, encerro esta reflexdo
utilizando o ultimo paragrafo do texto
“A Paciéncia”, de O Evangelho Segun-
do o Espiritismo (Um Espirito amigo -
Havre, 1862): “Coragem, amigos: o
Cristo € o vosso modelo. Sofreu mais
que qualquer um de vds, e nada ti-
nham de que se acusar, enquanto
tendes a expiar o vosso passado e de
fortalecer-vos para o futuro. Sede,
pois, paciente, sede cristdos: esta pa-
lavra resume tudo.”

Referéncias:

KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o
Espiritismo; tradugdo de Guillon Ribeiro
da 3. ed. francesa, revista e modificada
pelo autor em 1866. — 126. Ed. —Rio de
Janeiro: Federacdo Espirita Brasileira,
2006.

Roteiro Sistematizado para Estudo do
livro "O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo"™ Fundacdo Allan Kardec - Manaus -
AM

Significado da palavra paciéncia. Disponi-
vel em: https://www.dicio.com.br/
paciencia/. Acesso em 11/02/2019.

Siga a Folha no
http://twitter.com/FolhaCaixeta

Cwitter yE



A NOSSA SALVACAO

Por Fabio Augusto Martins

A maxima “Sede perfeitos,

como perfeito € o vosso Pai celesti-
al“ (S. MATEUS, 5:44, 46 a 48.) nédo
deve ser interpretada ao pé da letra.
Perfeicdo absoluta somente Deus,
“inteligéncia suprema, causa primaria
de todas as coisas”. Fomos criados,
por Ele, simples e ignorantes, mas
perfectiveis, isto &, destinados a per-
feicao relativa, é claro. Espiritos imor-
tais que somos, em processo infinito,
na escala evolutiva, somente atingire-
mos a superioridade moral por meio
da caridade. Nao foi por acaso que
Allan Kardec, o fundador da Doutrina
Espirita, cunhou o lema “Fora da cari-
dade ndo ha salvagao™.

Mas a salvagao, isto &, tornar-
mos Espiritos Puros da escala
espirita®, leva em consideracao a ca-
ridade bem compreendida, conforme
a entendia Jesus: “Benevoléncia para
com todos, indulgéncia para as im-
perfeicdes dos outros, perdao das
ofensas™. Isto quer dizer, que a cari-
dade, na verdade, ndo se limita a
quem nos prende pelos lagos do afe-
to, do respeito e do amor. Ela se es-
tende aos que nos perseguem, aos
que nos caluniam, aos que nos mal-
tratam, enfim, aos nossos inimigos.
N&o deve ter hora marcada, local de-
signado, e nem mesmo grupo estabe-
lecidos. Nao leva em consideracao
classe social, condicdo racial, credo
religioso, crenga em Deus ou néo, se
€ do bem ou n&o. Reflitamos a se-
guinte indagacgédo de Sao Luis (Paris,
1860): “Obedeceria o cristdo, porven-
tura, ao preceito de Jesus-Cristo, se-
gundo o qual devemos amar os nos-
sos inimigos, se repelisse o desgra-
¢ado, por professar uma crenca dife-
rente da sua?”® Pensemos nisso!

S6 atingiremos o objetivo a que
somos destinados, se seguirmos os
passos do Cristo. Jesus, nosso mes-
tre e senhor, nosso guia e modelo®,
nos diz: “Em amarmos 0s Nnossos ini-
migos, em fazermos o bem aos que
nos odeiam, em orarmos pelos que
nos perseguem.”’

Quanto maior for a nossa su-
perioridade moral, maior serd o grau
de perfeicéo relativa atingida. Portan-
to, Jesus espera de ndés o amor in-
condicional. Amar como Ele nos a-
mou. Amar sem esperar recompensa.
Amar sem olhar a quem.

E 16gico que o Cristo ndo exige
de nés a mesma afeigdo que temos
aos que nos amam, a aqueles que

nos odeiam. Mas Ele espera de nds a
compreensao e a indulgéncia para
com estes infelizes; que nao Ihes de-
sejemos mal e, sim, que oremos por
eles. Pois, um dia eles também atin-
girdo o objetivo de perfeigédo relativa
a que foram destinados.

Allan Kardec, o insigne funda-
dor do Espiritismo, enumera algumas
caracteristicas do verdadeiro homem
de bem, como “aquele que cumpre a
lei de justica, de amor e de caridade,
na sua maior pureza. Se ele interroga
a consciéncia sobre seus proprios
atos, a si mesmo perguntara se vio-
lou essa lei, se nao praticou o mal, se
fez todo o bem que podia, se despre-
zou voluntariamente alguma ocasiao
de ser util, se ninguém tem qualquer
queixa dele; enfim, se fez a outrem
tudo o que desejara lhe fizessem.” O
homem de bem €& aquele que segue
os preceitos de Jesus rumo a perfei-
¢ao, a escalada evolutiva, a salvagao.

Santo Agostinho® nos convida
ao conhecimento de ndés mesmos
como meio pratico e eficaz para me-
Ihorarmos nesta vida e para resistir- 3
mos ao mal. O benfeitor nos chama a
reflexdo diaria, antes de adormecer- -
mos 0 sono merecido apds o dia em
vigilia; interrogando-nos a conscién- ¢
cia, se fizemos algo que repreenderi-
amos se vissemos outro fazer, se
deixamos de praticar o bem, se culti-
vamos apenas o bem, se prejudica- 8
mos alguém. Caso tenhamos cometi-
dos algum erro, devemos no dia se-
guinte procurar repara-los, ou, pelo
menos, colocarmos a reflexdo dos
fatos ocorridos a ndo cometé-los no-
vamente.

Serd que nos envergonhare-
mos, um dia, quando desencarnar-
mos, ao depararmos com alguém no
plano espiritual? Se procurarmos vi-
ver de forma a ndo corremos o risco
desta situagédo futura, além tumulo,
estaremos visando 0 nosso progres-
so moral e espiritual. Esta e outras
tantas providéncias ja recomendadas
por Jesus e seus emissarios, sobretu-
do a caridade verdadeira, sdo os mei-
os pelos quais atingiremos a tdo al-
mejada superioridade moral.

Sejamos, efetivamente, segui-
dores do Cristo! Seus ensinamentos,
a luz do Espiritismo, esta Doutrina
Consoladora, nos possibilita 0 acesso
mais facil para a conquista do nosso
objetivo. No entanto, ndo podemos
nos esquecer da assertiva de Kardec:
“Aos espiritas, pois, muito sera pedi-
do, porque muito hao recebido; mas,
também, aos que houverem aprovei-
tado, muito sera dado.”*°

Aproveitemos a oportunidade
bendita de estarmos reencarnados,
neste momento de transicao planeta-
ria, munidos dos ensinamentos de
Jesus sob a dtica dos fundamentos
kardequianos.

A nossa salvagcdo se dara,
mais cedo ou mais tarde, na medida
em que formos reconhecidos como
verdadeiros espiritas, conforme Allan
Kardec assevera: “Reconhece-se o
verdadeiro espirita pela sua transfor-
macao moral e pelos esforgos que
emprega para domar suas inclina-
coes mas.”"

Busquemos, diuturnamente,
avangarmos na escala evolutiva as-
sumindo, efetivamente, a bandeira
“Fora da caridade nao ha salvagao”.

Deus nos abencgoe!

Deus nos conceda forga!

Deus nos fortalega a fé!

Referéncias
'KARDEC, A. O Livro dos Espiritos.
Questéo 1.
2 . O Evangelho Segundo o Espi-
ritismo. Cap XV.

. O Livro dos Espiritos. Ques-
toes 100 e seguintes.
. Questao 886.
. O Evangelho Segundo o Espi-
ritismo. Cap XIl, item 20.

. O Livro dos Espiritos. Questao

5

625.
7 . O Evangelho Segundo o Espi-
r/t/smo Cap XVII, item 2.

Item 3.

o . O Livro dos Espiritos. Questao

91 9e9 9a

. O Evangelho Segundo o Espiri-
t/smo Cap XVIII, item 12

. Cap. XVII, ltem 4.

Banca do Livro Espirita

“Chico Xavier”
Segunda a sexta - das 9h as 18h
Séabados - das 10h as 12h
Av. Antonio Carlos s/n. Araxa/MG

MARQUE NA AGENDA, EM
UBERLANDIA!

Acontecera em Uberlandia, dias
13 e 14 de julho de 2019, na Casa
Garcia Eventos, o Congresso Espirita
Léon Denis. Oradores confirmados:
e André Sobreiro
André Trigueiro
Ana Tereza Camasmie
Cosme Massi
Décio landoli Jr.
Larissa Chaves
Marcel Mariano
Quincas Veloso
Sim&o Pedro de Lima
Caca Rezende
(apresentagao musical)



REFLEXAO SOBRE O PERDAO

Por Livia Cristina Martins

Observando a necessidade

de aprofundar mais 0s nossos conhe-
cimentos em torno do perdao, busca-
mos no capitulo X de O Evangelho
Segundo o Espiritismo — Bem aven-
turados os misericordiosos — nas
instrucbes dos Espiritos (item 14 -
Perdao das ofensas). Simeon nos
esclarece de forma brilhante, e inicia
com a seguinte questdo: “Quantas
vezes perdoarei ao meu irmao?” Ao
dirigir essa pergunta a Jesus, Pedro,
nos proporcionou grande ensinamen-
to. Jesus foi sucinto e objetivo:
“Perdoa— lo - eis, ndo sete vezes,
mas setenta vezes sete.” Novamente
quando Jesus nos ensina a orar, ele
nos remete ao perddo quando diz:
“Perdoai as nossas dividas, assim
como perdoamos 0s nossos devedo-
res.” E como o derradeiro ensina-
mento, no momento crucial da sua
estadia na matéria do corpo fisico,
ele dirige ao Pai, dizendo: “Perdoai-
Ihes Pai, porque eles ndo sabem o
que fazem.” Portanto, tivemos varios
momentos do ensinamento do per-
dado. Como Espiritos em estado de
evolugdo ainda muito precario, senti-
mos muita dificuldade em esquecer
as injurias, as violéncias, as agres-
sdes e 0os maus tratos. Mas a nossa
tarefa aqui neste Planeta de provas e

XX EVANGELIZANDO

ENCONTRO DE EVANGELIZADORES ESPIRITAS DA

INFANCIA E JUVENTUDE
“Disse-lhes, pois, Jesus: Filhos, tendes
alguma coisa de comer?
Responderam-lhe: Nao.
E Ele Ihes disse: Langai a rede para o
lado direito do barco, e achareis.
Langaram-na, pois, e ja ndo a podiam
tirar, pela multiddo dos peixes.

Aconteceu na Casa do Caminho, domingo dia 17

expiagdes, € de aprimorar 0S N0SS0s
sentimento e de nos tornarmos Espi-
ritos mais doceis, amaveis e humil-
des de coragdo. Fazermos da man-
suetude e da benevoléncia a nossa
bandeira de frente. Onde a indulgén-
cia para com as imperfeicoes alheias
e o perdao das ofensas fagam parte
do nosso cotidiano. Vale ressaltar,
que perdoar é um ato de inteligéncia
e de amor. O perdao é o caminho
para a nossa cura espiritual e fisica.
A magoa que carregamos em nosso
intimo, € uma vivéncia emocional
muito negativa. Por tras dela adquiri-
mos muitos adoecimentos fisicos e
espirituais, pois ela € como um acido
que corréi por dentro e por fora; na
alma e no corpo fisico. Segundo Sha-
kespeare, “Nao perdoar € como be-
ber veneno desejando que o outro
morra.” Isto significa, que o que o
outro nos tenha feito, é problema de-
le. Se estamos com a consciéncia
tranquila, temos o conhecimento da
lei de causa e efeito, ndo podemos
carregar o peso da magoa. A com-
preensao, 0 amor e O esquecimen-
to,& muito mais leve e facil de carre-
gar. Nao podemos nos esquecer que
precisamos e contamos com o per-
dao de Deus a todo instante e deve-
MOS sempre sermos Severos com 0S
Nnossos erros, para sermos Espiritos

(Jo&o 21:5,6)

R

melhores. Perdoar nao significa ser
submisso, tolo, covarde ou gostar de
ser pisado. Perdoar, é escolher a
paz, o amor e a sabedoria. Perdoar é
ter atitude de um cristao, que sabe se
colocar no lugar do outro. Mas para
se atingir isso, precisamos da vonta-
de, do esforgo diario, para a nossa
transformagéo moral. Esse processo,
diariamente, vai levar a patamares
melhores, daqueles Espiritos que
vivenciam as alegrias celestes. Por-
tanto, o perddao é um processo de
aprendizagem intimo e intenso; de-
longa tempo, vontade, perseveranca
no trabalho da nossa transformacao
moral e espiritual.

E Simeon, finalmente nos diz:
“Espiritas, ndo vos olvideis de que,
tanto em palavras como em atos, o
perdao das injarias nunca deve redu-
zZir-se a uma expressao vazia. Se vos
dizeis espiritas, sede-o de fato: es-
quecei o0 mal que vos tenham feito, e
pensai apenas numa coisa: no bem
que possais fazer. Aquele que entrou
nesse caminho nao deve afastar-se
dele, nem mesmo em pensamento,
pois sois responsaveis pelos vossos
pensamentos, que Deus conhece.
Fazei, pois, que eles sejam desprovi-
dos de qualquer sentimento de ran-
cor. Deus sabe o que existe no fundo
do coragao de cada um. Feliz aquele
que pode dizer cada noite, ao dormir:
nada tenho contra o meu préximo.”

=
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Scheilla, Lilly, Leticia, Ana Fla{/|a Claudia, Luzania, Cristiane, thlnha

de fevereiro, mais uma edigdo do Evangelizando. O e-
vento € uma realizagcdo do CRE — Planalto (Conselho
Regional Espirita Planalto) sob a coordenagéo da Alian-
¢a Municipal Espirita de Araxa. A integragao ficou a car-
go da Patricia Angélica e o planejamento da agao evan-
gelizadora com Paty Ferraz.

As Obras Assistenciais Francisco Caixeta mais
uma vez esteve presente nas atividades do Evangelizan-
do; e convida os pais para encaminharem suas criangas
e adolescentes as aulas de evangelizagao.

A evangelizagao da infancia e juventude no Caixe-
ta acontece as segundas (19h30) e as quartas (19h30),
enquanto os pais participam dos estudos de O Livro dos
Espiritos e de O Evangelho Segundo o Espiritismo. Na
Casa da Sopa “Vovo Brigida”, as quintas (19h30).

5° CONGRESSO ESPIRITA DO DISTRITO FEDERAL

“Eu e Deus, como estamos?

Acontecera no Centro de Convengdes Ulisses
Guimaraes, nos dias 19, 20 e 21 de abril, mais uma edi-
¢ao do Congresso Espirita do Distrito Federal.

Estao confirmados os seguintes oradores:

Divaldo Franco, Jacobson Trovao, Rossandro Klinjey,
Saulo César, Geraldo Campetti, Mayse Braga, Iraci
Campos, Simao Pedro, Marcel Souto, Adeilson Sales,
Saulo Gomes, Alberto Almeida, Suely Caldas, Elizabete
Lacerda, Neuza Zapponi, Raul Teixeira e
Wagner de Assis.

Maiores informagoes: https://www.fedf.org.br/




CLAIRE

(Sociedade de Paris, 1861)

O Espirito que forneceu os
ditados seguintes pertenceu a uma
senhora que o médium conhecera
quando na Terra. A sua conduta, co-
mo o seu carater, justificam plena-
mente os tormentos que Ihe sobrevie-
ram. Além do mais, ela era dominada
por um sentimento exagerado de or-
gulho e egoismo pessoais, sentimen-
to que se patenteia na terceira das
mensagens, quando pretende que o
meédium apenas se ocupe com ela. As
comunicagbes foram obtidas em dife-
rentes épocas, sendo que as trés ulti-
mas ja denotam sensivel progresso
nas disposigbes do Espirito, gragas
ao cuidado do médium, que empreen-
dera a sua educagao moral.

1. Eis-me aqui, eu, a desgracga-
da Claire. Que queres tu que te diga?
A resignagéo, a esperanga nao pas-
sam de palavras, para os que sabem
que, inumeraveis como as pedras da
saraivada, os sofrimentos Ihe perdu-
rardo na sucessao interminavel dos
séculos. Posso suaviza-los, dizes tu...
Que vaga palavra! Onde encontrar
coragem e esperanga para tanto?
Procura, pois, inteligéncia obtusa,
compreender o que seja um dia eter-
no. Um dia, um ano, um século... que
sei eu? se as horas o nao dividem, as
estacbes ndo variam; eterno e lento
como a agua que o rochedo roreja,
este dia execrando, maldito, pesa so-
bre mim como avalancha de chum-
bo... Eu sofrol... Em torno de mim,
apenas sombras silenciosas e indife-
rentes... Eu sofro!

Contudo, sei que acima desta
miséria reina o Deus Pai, para o qual
tudo se encaminha. Quero pensar
nEle, quero implorar-lhe misericérdia.
Debato-me e vivo de rojo como o es-
tropiado que rasteja ao longo do ca-
minho. Nao sei que poder me atrai
para ti; talvez sejas a salvagao. Eu te
deixo mais calma, mais reanimada,
qual ancid enregelada que se aque-
cesse a um raio de sol. Gélida, minha
alma se reanima a tua aproximacgao.

2. A minha desgraga aumenta
dia a dia, proporcionalmente ao co-
nhecimento da eternidade. O misérial
Malditas sejam as horas de egoismo
e inércia, nas quais, esquecida de
toda a caridade, de todo o afeto, eu
s6 pensava no meu bem-estar! Maldi-
tos interesses humanos, preocupa-
¢bes materiais que me cegaram e
perderam! Agora o remorso do tempo
perdido. Que te direi a ti, que me ou-
ves? Olha, vela constantemente, ama

os outros mais que a ti mesmo, nao
retardes a marcha nem engordes o
corpo em detrimento da alma. Vela,
conforme pregava o Salvador aos
seus discipulos. Nao me agradegas
estes conselhos, porque se o meu
Espirito os concebe, o coragdo nunca
os ouviu. Qual o cédo escorracado ras-
tejando de medo, assim me humilho
eu sem conhecer ainda o voluntario
amor. Muito tarda a sua divina aurora
a despontar! Ora por minha alma des-
secada e tao miseravel!

3. Por que me esqueces, até
aqui venho procurar-te. Acreditas que
preces isoladas e a simples pronuncia
do meu nome bastardo ao apazigua-
mento das minhas penas? N&o, cem
vezes ndo. Eu urro de dor, errante,
sem repouso, sem asilo, sem espe-
ranga, sentindo o aguilhdo eterno do
castigo a enterrar-se-me na alma re-
voltada. Quando ougo os vossos la-
mentos, rio-me, assim como quando
vos vejo abatido. As vossas efémeras
misérias, as lagrimas, tormentos que
0 sono susta, que sao? Durmo eu
aqui? Quero (ouviste?) quero que,
deixando as tuas lucubragoes filosofi-
cas, te ocupes de mim, além de faze-
res com que outros mais também se
ocupem. Nao tenho expressdes para
definir esse tempo que se escoa, sem
que as horas lhe assinalem periodos.
Vejo apenas um ténue raio de espe-
ranga, foste tu que ma deste: ndo me
abandones, pois.

4. O Espirito Sdo Luis. — Este
quadro é de todo verdadeiro e em
nada exagerado. Perguntar-se-a tal-
vez o que fez essa mulher para ser
assim tdo miseravel. Cometeu ela
algum crime horrivel? roubou? assas-
sinou? Nao; ela nada fez que afron-
tasse a justica dos homens. Ao con-
trario, divertia-se com o que chamais
felicidade terrena; beleza, gozos, adu-
lagbes, tudo Ihe sorria, nada lhe falta-
va, a ponto de dizerem os que a viam:
— Que mulher feliz! E invejavam-lhe
a sorte. Mas, quereis saber?

Foi egoista; possuia tudo, ex-
ceto um bom coragéo. Nao violou a lei
dos homens, mas a de Deus, visto
como esqueceu a primeira das virtu-
des — a caridade. N&o tendo amado
sendao a si mesma, agora nao encon-
tra ninguém que a ame e vé-se insu-
lada, abandonada, ao desamparo no
Espago, onde ninguém pensa nela
nem dela se ocupa.

Eis o que constitui o seu tor-
mento. Tendo apenas procurado os
gozos mundanos que hoje nao mais
existem, o vacuo se lhe fez em torno,
e como Vvé apenas o nada, este lhe

parece eterno. Ela ndo sofre torturas
fisicas; nao vém atormenta-la os de-
monios, o que é alids desnecessario,
uma vez que se atormenta a si mes-
ma, e isso lhe é mais doloroso, por-
quanto, se tal acontecesse, os demo-
nios seriam seres a ocuparem-se de-
la. O egoismo foi a sua alegria na

Terra; pois bem, é ainda ele que a

persegue — verme a corroer-lhe o
coragao, seu verdadeiro deménio.
Sao Luis.

5. Falar-vos-ei da importante
diferenga existente entre a moral divi-
na e a moral humana. A primeira as-
siste a mulher adultera no seu aban-
dono e diz aos pecadores:
“Arrependei-vos, e aberto vos sera o
reino dos céus.”

Finalmente, a moral divina acei-
ta todo arrependimento, todas as fal-
tas confessadas, ao passo que a mo-
ral humana rejeita aquele e sorri aos
pecados ocultos que, diz, sdo em par-
te perdoados. Cabe a uma a graga do
perdao, e a outra a hipocrisia. Esco-
Ihei, Espiritos avidos da verdade! Es-
colhei entre os céus abertos ao arre-
pendimento e a tolerancia que admite
o mal, repelindo os solugos do arre-
pendimento francamente patenteado,
s6 para nao ferir o seu egoismo e pre-
conceitos. Arrependei-vos todos voés
que pecais; renunciai ao mal e princi-
palmente a hipocrisia — véu que é de
torpezas, mascara risonha de recipro-
cas conveniéncias.

6. “Estou mais calma e resigna-
da a expiagdo das minhas faltas. O
mal ndo esta fora de mim, reside em
mim, devendo ser eu que me transfor-
me e nao as coisas exteriores.

“Em nos e conosco trazemos o
céu e o inferno; as nossas faltas, gra-
vadas na consciéncia, sédo lidas cor-
rentemente no dia da ressurrei¢gdo. E
uma vez que o estado da alma nos
abate ou eleva, somos nds os juizes
de nés mesmos. Explico-me: um Es-
pirito impuro e sobrecarregado de
culpas nao pode conceber nem anelar
uma elevacao que lhe seria insuporta-
vel. Assim como as diferentes espé-
cies de seres vivem, cada qual, na
esfera que lhes é propria, assim os
Espiritos, segundo o grau de adianta-
mento, movem-se no meio adequado
as suas faculdades e ndo concebem
outro sendo quando o progresso
(instrumento da lenta transformagéao
das almas) lhes subtrai as baixas ten-
déncias, despojando-os da crisalida
do pecado, a fim de que possam ade-
jar antes de se langarem, rapidos
quais flechas, para o fim unico e|£|

almejado — Deus!
Continua...



Ah! rastejo ainda, mas nao odeio
mais, e concebo a indizivel felicidade
do amor divino. Orai, pois, sempre por
mim, que espero e aguardo.”

Na comunicagéo a seguir, Clai-
re fala de seu marido, que muito a
martirizara, € da posigdo em que ele
se encontra no mundo espiritual. Esse
quadro que ela por si ndo pdéde com-
pletar, foi concluido pelo guia espiritu-
al do médium.

7. Venho procurar-te, a ti, que
por tanto tempo me deixas no esque-
cimento. Tenho, porém, adquirido pa-
ciéncia e ndao mais me desespero.
Queres saber qual a situagado do po-
bre Félix? Erra nas trevas entregue a
profunda nudez de sua alma. Superfi-
cial e leviano, aviltado pelo sensualis-
mo, nunca soube o que eram o amor
e a amizade. Nem mesmo a paixao
esclareceu suas sombrias luzes. Seu
estado presente é comparavel ao da
crianga inapta para as fungdes da
vida e privada de todo o amparo. Félix
vaga aterrorizado nesse mundo estra-
nho onde tudo fulgura ao brilho desse
Deus por ele negado.

8. O guia do médium. — Vou
falar por Claire, visto que ela ndo po-
de continuar a andlise dos sofrimen-
tos do marido, sem compartilha-los:

“Feélix — superficial nas idéias
como nos sentimentos; violento por
fraqueza; devasso por frivolidade —
entrou no mundo espiritual tdo nu
quanto ao moral como quanto ao fisi-
co. Em reencarnar nada adquiriu e,
consequentemente, tem de recome-
car toda a obra. — Qual homem ao
despertar de prolongado sonho, reco-
nhecendo a profunda agitagdo dos
seus nervos, esse pobre ser, saindo
da perturbacdo, reconhecera que vi-
veu de quimeras, que lhe desvirtua-
ram a existéncia. Entdo, maldira do
materialismo que lhe dera o vacuo
pela realidade; apostrofara o positivis-
mo que lhe fizera ter por desvarios as
idéias sobre a vida futura, como por
loucura a sua aspiragdo, como por
fraqueza a crenga em Deus. O des-
gragado, ao despertar, vera que es-
ses nomes por ele escarnecidos sao
a férmula da verdade, e que, ao con-
trario da fabula, a caga da presa foi
menos proveitosa que a da sombra.

Georges.”
ESTUDO SOBRE AS
COMUNICAGOES DE CLAIRE

Estas comunicagdes sao instru-
tivas por nos mostrarem principalmen-
te uma das feigbes mais comuns da
vida — a do egoismo. Delas néo re-

sultam esses grandes crimes que a-
tordoam mesmo o0s mais perversos,
mas a condi¢gdo de uma turba enorme
que vive neste mundo, honrada e ve-
nerada, somente por ter um certo ver-
niz e isentar-se do oprobrio da repres-
sdo das leis sociais. Essa gente nao
vai encontrar castigos excepcionais
no mundo espiritual, mas uma situa-
¢ao simples, natural e consentanea
com o estado de sua alma e maneira
de viver. O insulamento, o abandono,
o0 desamparo, eis a punigdo daquele
que so viveu para si. Claire era, como
vimos, um Espirito assaz inteligente,
mas de arido coragao. A posigao soci-
al, a fortuna, os dotes fisicos que na
Terra possuira, atraiam-lhe homena-
gens gratas a sua vaidade — o que
Ihe bastava; hoje, onde se encontra,
s6 vé indiferenga e vacuidade em tor-
no de si.

Essa punicdo é nao somente
mais mortificante do que a dor que
inspira piedade e compaixao: mas é
também um meio de obriga-la a des-
pertar o interesse de outrem a seu
respeito, pela sua morte.

A sexta mensagem encerra
uma idéia perfeitamente verdadeira

concernente a obstinagdo de certos
Espiritos na pratica do mal.

Admiramo-nos de ver como
alguns deles sao insensiveis a idéia e
mesmo ao espetaculo da felicidade
dos bons Espiritos. E exatamente a
situacdo dos homens degradados que
se deleitam na depravagdo como nas
praticas grosseiramente sensuais.
Esses homens estao, por assim dizer,
no seu elemento; ndo concebem os
prazeres delicados, preferindo farra-
pos andrajosos a vestes limpas e bri-
Ihantes, por se acharem naqueles
mais a vontade. Dai a pretericdo de
boas companhias por orgias baquicas
e deboches. E de tal modo esses Es-
piritos se identificam com esse modo
de vida, que ela chega a constituir-
Ihes uma segunda natureza, acredi-
tando-se incapazes mesmo de se ele-
varem acima da sua esfera. E assim
se conservam até que radical trans-
formagao do ser lhes reavive a inteli-
géncia, lhes desenvolva o senso mo-
ral e os torne acessiveis as mais sutis
sensacgoes.

Esses Espiritos, quando desen-
carnados, ndao podem prontamente
adquirir a delicadeza dos sentimen-
tos, e, durante um tempo mais ou me-
nos longo, ocuparao as camadas infe-
riores do mundo espiritual, tal como
acontece na Terra; assim permanece-
rao enquanto rebeldes ao progresso,

mas, com o tempo, a experiéncia, as
tribulagoes e misérias das sucessivas
encarnagobes, chegara o momento de
conceberem algo de melhor do que
até entdo possuiam. Elevam-se-lhes
por fim as aspiragbes, comegcam a
compreender o que lhes falta e princi-
piam os esfor¢cos da regeneragéo.

Uma vez nesse caminho, a

marcha é rapida, visto como compre-
enderam um bem superior, compara-
do ao qual os outros, que nao passam
de grosseiras sensagdes, acabam por
inspirar-lhes repugnancia.
— P. (a Sao Luis). Que devemos en-
tender por trevas em que se acham
mergulhadas certas almas sofredo-
ras? Seréo as referidas tantas vezes
na Escritura?

— R. Sim, efetivamente, as designa-
das por Jesus e pelos profetas em
referéncias ao castigo dos maus.

Mas isso nédo passava de ale-
goria destinada a ferir os sentidos
materializados dos seus contempora-
neos, 0s quais jamais poderiam com-
preender a punigdo de maneira espiri-
tual. Certos Espiritos estao imersos
em trevas, mas deve-se depreender
dai uma verdadeira noite da alma
comparavel a obscuridade intelectual
do idiota. Nao é uma loucura da alma,
porém uma inconsciéncia daquele e
do que o rodeia, a qual se produz
quer na presenga, quer na auséncia
da luz material. E, principalmente, a
punigdo dos que duvidaram do seu
destino. Pois que acreditaram em o
nada, as aparéncias desse nada os
supliciam, até que a alma, caindo em
si, quebra as malhas de enervamento
que a prostrava e envolvia, tal qual o
homem oprimido por penoso sonhar
luta em dado momento, com todo o
vigor das suas faculdades, contra os
terrores que de comego o dominaram.
Esta momentanea redugéo da alma a
um nada ficticio e consciente de sua
existéncia é sentimento mais cruel do
que se pode imaginar, em raz&o da
aparéncia de repouso que a acomete:
— & esse repouso forgado, essa nuli-
dade de ser, essa incerteza que lhe
fazem o suplicio. O aborrecimento
que a invade é o mais terrivel dos
castigos, visto como coisa alguma
percebe em torno — nem coisas,
nem seres; somente trevas, em ver-
dade, representa isso tudo para ela.

Sao Luis.
(...)

Allan Kardec

O Céu e o Inferno — Segunda Parte
Cap. |V - Espiritos Sofredores - Claire



A MAGOA

Durante a nossa jornada en-

carnatoria, somos, incondicionalmen-
te, impelidos, a vivenciar inumeraveis
experiéncias que, aos poucos, Vvao
compondo e enriguecendo O NOSSO
acervo espiritual.

Face as constantes arremetidas
da vida, € comum nos deixarmos con-
vencer, iludir, pelos apelos efémeros e
falaciosos do mundo, sentindo-nos,
consequentemente, propensos a, so-
bre eles, nos posicionar baseados no
conhecimento adquirido e presente
em nossas almas.

Displicentes quanto a realidade
do espirito imortal, incontaveis seres
humanos se encontram a deriva dos
ensinamentos de Jesus e, como con-
sequéncia, se vém frequentemente
acossados, importunados, atribulados,
frente aos ditames da vida, desconhe-
cendo que, na maioria das vezes, eles
préprios, foram se tornando os artifi-
ces das suas conquistas ou das suas
derrotas.

Nos dias de hoje, surpreendidos
pelo avango preocupante das doengas
de caracteristicas diversas, as criatu-
ras humanas sentem-se temerosas
quanto aos seus amanhas, diante das
evidentes possibilidade de virem a
enfermar-se.

Assim sendo, com o proposito
de se prevenirem a este respeito, des-
tinam-se, com certa assiduidade, aos
consultérios médicos, em busca de
diagnésticos ou procedimentos que
venham aliviar ou eliminar os sintomas
fisicos que as estao incomodando.

Enquanto a ciéncia procura,
incessantemente, encontrar os leniti-
VOS € a cura para os males do corpo
que assolam a humanidade, ndo con-
segue, apesar do seu louvavel empe-
nho, detectar, com a devida precisao,
os males espirituais que se encontram
presentes em nossas almas.

Sabemos que expressivo nime-
ro de seres humanos, se encontra
distanciado dos aconselhamentos de
Jesus, ignorando, consequentemente,
que muitos dos males presentes em
suas indumentarias fisicas, ttm como
origem, as suas proprias desarmonias
espirituais.

Enquanto os vicios como o ta-
bagismo, o alcoolismo, a drogadi-
¢ao..., proliferam livremente em nossa
sociedade distraida, causando prejui-
Z0s, por vezes, irreversiveis aos seus
usuarios, o orgulho, a soberba, a vai-
dade, a inveja, o revide, a magoa, en-
tre outras desvirtudes intimas, enfer-
mam as almas relapsas, descompro-
missadas com o Cristo, desestabili-

zando-as, provocando desajustes no
corpo somatico, vindo a adoecé-lo,
muitas vezes, ceifando-lhe a vida.

Em face de tudo o que fora dito
até agora, sentimo-nos, oportunamen-
te, induzidos a nos reportar ao passa-
do longinquo, quando Jesus se en-
contrava entre nds.

Assim, durante o Seu injusto
martirio na cruz, elevou o pensamento
a Deus, dizendo, suplicante:

“Pai, perdoai-os porque eles
néo sabem o que fazem”.,

Em outra passagem, o Mestre
nos deixou um ensinamento de imen-
suravel valor, ao responder a seguinte
pergunta que o apdstolo Pedro |he
fizera:

“Senhor, quantas vezes terei de
perdoar o meu irmdo quando ele pe-
car contra mim”?

Jesus assim lhe disseca:

“Néo te digo até sete, mas até
Setenta vezes sete vezes’.

Assim sendo, ficara patente a
importancia do perddo em nossas vi-
das de relagdo, motivando-nos a vi-
vencia-lo no nosso cotidiano, para que
venhamos a encontrar a paz que tanto
almejamos, em nossas mentes e em
nossos coragoes.

E notério, também, que Jesus
em sua sabedoria divina, tinha pleno
conhecimento de que a desvirtude
conhecida por magoa, se encontrava
presente, profundamente enraizada na
intimidade dos encarnados e desen-
carnados que, naquela época, na Ter-
ra jornadeavam, antevendo, assim,
que esta chaga mental denominada
magoa, haveria de espargir-se ao lon-
go do tempo, vindo a alcangar, como
ocorre, na atualidade, patamares ja-
mais atingidos.

Enredadas pelas responsabili-
dades multiplas dos seus dia a dia, as
criaturas humanas, predominantemen-
te egoistas, tendem, no seu convivio
social, profissional, a criar, devido ao
seu procedimento egoista, magoas,
ressentimentos, junto aos seus pares,
provocando, como consequéncia, pos-
siveis atritos, desavengas, inimizades.

Como, na maioria dos casos
nao estao habituadas a pedir perdao e
a perdoar, permanecem com a magoa
incrustada, cristalizada, por vezes,
longo tempo, em sua indumentaria
espiritual, ensejando o provavel surgi-
mento de algum tipo de enfermidade.

Espiritas que somos, ndo temos
nenhuma duvida a respeito destas
consideragdes.

Com o propdsito de ilustrar o
que acabamos de narrar, vamos rela-
tar a seguir, um importante testemu-
nho espiritual, constante no livro “1/3

da Vida”, psicografado pelo médium
Wanderley Oliveira, assessorado pelo
Espirito Ermance Dufaux.

Nele, assim esta relatado:

“Com operagbes muito seme-
Ihantes ao passe, observou-se que o
corpo mental inferior da jovem se des-
locou alguns centimetros para cima,
como se agora tivéssemos duas Vale-
rias, uma em cima da outra. A de ci-
ma, manifestagéo do seu corpo mental
inferior, era mais etérea, lembrava
uma imagem holografica flutuando. A
de baixo, o perispirito, era mais densa
e com contornos mais nitidos aos nos-
sos olhos.

“Quando aquele deslocamento
foi feito, imediatamente comecgou a
sair do chacra cardiaco, no perispirito,
uma grande quantidade de matéria de
cor vermelhada que se parecia com
sangue. Era a matéria mental da ma-
goa, se derramando em doses impres-
sionantes. Ndo é sem razdo que a
magoa é como uma ferida no coragéo.

“Dois auxiliares pegaram espa-
tulas e gases e comegaram o servigo
de assepsia com rigoroso cuidado,
depositando toda aquela matéria vis-
cosa em potes apropriados e com ro-
tulos. O cheiro obrigou a todos o uso
de mascaras. Nao ha melhor compa-
ragdo para aquele cheiro que carne
estragada, pois é isso que a magoa
faz com os corpos sutis, ela os deteri-
ora. Cria células espirituais com vida
propria que, com o passar do tempo,
podem se materializar na corrente
sanguinea e construir alguns tipos de
céncer mais conhecidos.

“Aquele caso de Valéria era
tipico dos servicos de assepsia: tdo
Jjovem, com vinte e poucos anos, e ja
gravemente adoecida’.

Este alerta, em forma de impac-
tante e esclarecedora narrativa, nos
induz a refletir e penetrar, profunda-
mente, no recondito das nossas al-
mas, visando conhecé-las na mais
intima das suas esséncias espirituais.

Na eventual hipotese, de que a
magoa, esta ferida da alma, se encon-
tra rondando a nossa intimidade, ten-
tando, nela introduzir-se, vindo a com-
prometer o nosso amanha, busque-
mos o aconchego do coragéo de Je-
sus, quando, la tras nos brindou com
este sabio e amoroso conselho:

“Perdoar, perdoar sempre”!

Marcial Jardim

Nucleo Espirita Assistencial “Paz e Amor”
Cambuci-SP
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